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Wiesci Pepowa

Z PRAC RADY GMINY!

W okresie od ostatniego wydania ,WieSci Pepowa”
odbyly sie trzy (X, XI i XII) sesje Rady Gminy Pepowo. Ich
tematyka byta nastepujaca:

SesjaX-14.09.2015r.

W pierwszej czesci obrad Radni wystuchali informacji o
przebiegu wykonania budzetu gminy Pepowo za I pétrocze
2015r.

Nastepnie podjeli uchwaty w sprawach:

-zmianw uchwale budzetowejna2015r.,

- zmiany uchwaty Nr V/30/2015 Rady Gminy Pepowo z dnia
27 marca 2015 r. w sprawie udzielenia pomocy finansowe;j
Powiatowi Gostynskiemuw 2015,

- zgloszenia sotectw do Programu ,Wielkopolska Odnowa
Wsi12013-2020".

Jednym z ostatnich tematéw bylo podjecie apelu w sprawie
odrzucenia niektérych zapiséw projektu ustawy Prawo
wodne.

Sesja X1 -27.10.2015 .

Na wstepie Radni wystuchali informacji o stanie realizacji
zadan oswiatowych za poprzedni rok szkolny 2014/2015, w
tym o wynikach sprawdzianu i egzaminéw w szkofach,
ktérych prowadzenie nalezy do zadan gminy.

W dalszej kolejnosci podjeto uchwaty w sprawach:

-zmian w uchwale budzetowejna 2015r.,

-przekazania na rzecz Miedzygminnego Zwigzku
Wodociagéw i Kanalizacji w Strzelcach Wielkich czesci
infrastruktury kanalizacji sanitarnej w m. Pepowo w rejonie
ulic: Wiejska, Rolnicza i Zniwna.

- wyrazenia woli przystapienia do opracowania i wdrozenia
planu gospodarki niskoemisyjnej dla gminy Pepowo,

- zmiany ustalenia stawek opfat za zajmowanie pasa
drogowego drog gminnych, dla ktérych zarzadcg jest gmina
Pepowo na cele niezwigzane z budowg, przebudows,
remontem, utrzymaniem i ochrong drég.

Na zakonczenie przewodniczacy przedstawitl informacje o

ztozonych oswiadczeniach majatkowych przedkiadane
przez: wojewode wielkopolskiego, przewodniczacego Rady
Gminy Pepowo, wdjta gminy Pepowo i naczelnika Urzedu
Skarbowego w Gostyniu.

SesjaXI1-30.11.2015r. Podjeto uchwaty w sprawach:

- ustalenia wysokosci stawek podatku od nieruchomosci na
2016r.

- ustalenia dziennej stawki optaty targowej,

- okreslenia wysokosci stawek podatku od srodkéw
transportowych na rok 2016,

- zmiany uchwaty Rady Gminy Pepowo Nr XI1/81/2007 z dnia
19 listopada 2007 r. w sprawie ustalenia wzoréw formularzy
informacji i deklaracji podatkowych,

- wyrazenia stanowiska o potrzebie udzielenia pomocy
finansowej wojewd6dztwu wielkopolskiemu,

- zmian w uchwale budzetowej na 2015 rok,

- uchwalenia programu wspoétpracy gminy Pepowo na rok
2016 z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami,
okreslonymi w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
I. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie,

- ustalenia trybu udzielania i rozliczania dotacji dla
publicznych 1 niepublicznych przedszkoli, szkot i innych
form wychowania przedszkolnego zaktadanych i
prowadzonych na terenie gminy Pepowo przez inne
podmioty niz jednostki samorzadu terytorialnego i
ministréw oraz zakres i tryb kontroli prawidlowosci ich
pobrania i wykorzystania.
Podjeto tez stanowisko w sprawie Bialej Ksiegi Ochrony Z16z
Kopalin.
Zainteresowanych pelnymi tekstami uchwat podjetymi
przez Rade Gminy Pepowo, jak rowniez protokétami obrad
sesji zapraszam na strone internetowg gminy Pepowo -
www.pepowo.pl.

Irena Chajec

Uprzejmie informujemy, ze w dniu
24 grudnia br. (wigilia $wigt Bozego Narodzenia)
Urzad Gminy bedzie nieczynny.

50 LAT RAZEM

2 grudnia 2015 r., w przyjaznych progach
Goscinca Pepowo odbyla sie piekna
uroczysto$¢ wreczenia medali za dtugoletnie
pozycie matzenskie. Do udziatu w uroczystosci
zaproszone zostaly pary Jubilatéw z terenu
naszej gminy, ktére w roku 2015 obchodzily
jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego,
popularnie zwany zlotymi godami. Przyznane
przez prezydenta RP medale otrzymali:

Pafistwo Janina i Edward Andrzejewscy ze
Skoraszewic,

Panstwo Regina i Edwin Batura z Babkowic,
Panistwo Kazimiera i Bolestaw Becela z

Pepowa,

Panistwo Kazimiera i Jan Bulifiscy z Pepowa,
Panstwo Maria i Jerzy Krzywy z KoSciuszkowa,
Panstwo Teresa i Jan Krzyzoszczakowie z Pepowa,
Panistwo Helena i Stanistaw Lawniczakowie z Pepowa,
Panistwo Kazimiera i Tadeusz Marczewscy z Ludwinowa,
Halina i Tadeusz Sobasikowie z Pepowa,

Pafistwo Janina i Henryk Twardowscy z Czeluscina,
Panstwo Eugenia iJ6zef Wasciniscy z Babkowic,
Panstwo J6zefai]6zef Waszakowie z KoSciuszkowa.

Wreczenia medali w imieniu prezydenta RP dokonat wojt

gminy Pepowo pan Stanistaw Krysicki. Ponadto jubilaci
otrzymali listy gratulacyjne oraz wigzanki kwiatéw i
upominki rzeczowe ufundowane przez gmine Pepowo,
ktére wreczyl przewodniczacy Rady Gminy Pepowo pan
Zenon Rogala. Po czesci oficjalnej jubilaci zostali podjeci
przez wdjta gminy uroczystym obiadem, na ktérym byta
okazja do powspominania lat mtodzienczych, jak réwniez
do podyskutowania z wdjtem o sprawach biezacych,
dotyczacych funkcjonowania gminy.

Kierownik USC Pepowo
Grzegorz Matuszak
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WYKAZ INWESTYCJI Z Il POLROCZA 2015

Lp. Nazwa zadania Wykonawca Wartos$¢ inwestycji w Zrédto finansowania
ztotych brutto
1, | Prsbudowa uic  miefso OROGBUD" Gosty Sp.ow, | koszaminadsons | BUcEetGminy Pepowo
BRIKINGOWVEi Wi Flgpaivia Grabondg 69b, 63-800 Gostyn inwestorskiego)
Przebudowa budynku $wietlicy Zaktadem Budowlanym ,JAN-BUD” | 151 481,97 zt (tacznie z
2. | wiejskiej z remizg OSP w Janusz Piskorski, Zalesie Wielkie kosztami nadzoru Budzet Gminy Pepowo
Babkowicach — etap | 62, 63-740 Kobylin inwestorskiego)
Budowa dojscia do urzadzen : ”
3. | stuzacych zabawie dzie?:i w FHLU S2ymon Wyzniaks siedle 42, 9999,83 z Fundusz sotecki
. 63-830 Pepowo
Siedlcu
Przebudowa chodnika w PHU Szymon Wyzujak, Siedlec 49, .
4, Wilkonicach 63-830 Pepowo 8 799,00 z Fundusz sotecki
Przebudowa przytacza gazowego | ZUT PROFIT A. Piwonski, W. Aleks . ;
> w m. Siedlec el ’ Sp. J., ul. Findera 63, 64-100 Leszno 4:920,00% Blud2st Grainy: Pgpowa
6. Wykoqanie instalacji grzewczej Ustugi |n§talacyjne Seb-astian 4679,18 21 Fundusz Solecki
w Gebicach Krzyzoszczak, Krobia
Kruszenie gruzu i kamieni na hirmaiUstugowo-Rrodukcyjna,AD: sz?ﬁf?(%?z;f o
7. S . PAZ Adam Pazota, Sutkowice 27, 15 570,32 zt i
drogi gminne w Babkowicach 63-840 Krobia fundusz sotecki:
3700,00 z
8. ggggz?:sopggft:ﬁc: na pracownicy Urzedu Gminy 8 048,00 z Budzet Gminy Pepowo
Poprawa jakosci i efektywnosci
os$wietlenia drogowego — etap |
(wnioski z zebran wiejskich:
9. | Czeluscin — przy poses;jinr 9; Enea OSwietlenie Sp. z 0.0. 14 196,19 zt Budzet Gminy Pgpowo
Pasierby — przy posesji nr 39,
Wilkonice — przy posesji 30 i
30a, Pepowo, ul. Palna)
Remonty biezgce budynkéw
komunalnych, w tym:
-remont dachu: Pepowo i
Czeluscin,
10. | - wymiana okien: Pepowo - ok. 20 000,00 z Budzet Gminy Pepowo
- wymiana instalacji
elektrycznej: Pepowo
- remont korytarza i klatki
schodowej: Krzekotowice
Przebudowa drég powiatowych:
- droga w Magdalenkach,
- droga w Kosciuszkowie, ; ; .
11 Sirgg'a Krzekotowice Gebice Inwestor: Starostwq Powiatowe w 469 286,34 1 gzgzggg gl(;nz\*/ :ﬁ% (:v,-::?é
- sm'ezka rowerowa Pegpowo - Gostyniu pomocy dla Powiatu
Gebice
- cigg pieszo — rowerowy
Pepowo - Siedlec
Utrzymanie miejsca
12. | wykorzystywanego do kapieli - ok. 33 000,00 z Budzet Gminy Pepowo
przy ul. Cegielnia w Pepowie
13. Remontlchodnlka na przy ul. Pracownicy Urzedu Gminy ok. 30 000,00 z# Budzet Gminy Pgpowo
Powstaricow Wikp.
14. Zakup bramek na boisko w - 4 535,99 Fundusz sotecki
Magdalenkach
Budzet Gminy Pgpowo:
Zakup sprzetu dla OSP o - 25000,00 z
15. wartosci 94 000,00 21 (w realizacji) 50 000,00 zt KSRG:
25000,00 z
16. Zakup kosiarki (w realizacji) ok. 90 000,00 zt Budzet Gminy Pepowo

&
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Dofinansowanie projektu
20. | ,,OSP Pepowo — pracuje, bawi

Pepowo w ramach Programu
,,Dziataj Lokalnie” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji

.y Budzet Gminy
17. Htzqdzenie Ziobka w. cembrin (w realizacji) ok. 12 000,00 zt Pepowo, srodki Wsi
Pepowa
Pepowo
Wykup gruntéw pod drogi — . .
18. nowe osiedle na tytach ul. (w realizacji) 160 000,00 zt Bucli)zet Gminy
; epPOWO
Szkolnej
: ; Budzet Gminy
19. Zakup wiaty autobusowej - 2 990,00 zt Pepowo
Budzet Gminy
Projekt realizowany przez OSP Pepowo:

ok. 20 000,00 zt

ok. 11 000,00 zt
Srodki Programu
»Dzialaj Lokalnie”:

powiatowej Pepowo - Siedlec,
- projekt budowlany dla
zadania pn. przebudowa drogi
gminnej w Kosciuszkowie,

- Plan Gospodarki
Niskoemisyjnej dla Gminy
Pepowo

iuczy” Wolnosci jest realizowany przez 5 500,00 zt
Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Srodki wtasne OSP +
Polsce i Osrodki Dziataj Lokalnie sponsorzy:
3 500,00 zt
Zlecone dokumentacje
projektowe i inne:
- wykonanie aktualizacji
operatu wodnoprawnego na
odprowadzenie wod
deszczowych i roztopowych
- projekt budowlany dla
1. ze‘ldania pn. budowg $ciezki ) 77 820,00 zt Budzet Gminy
pieszo — rowerowej w drodze Pepowo

Rozpoczecie budowy ciggu pieszo-rowerowego Pepowo-Siedlec

Przebudowa parkingu przy ulicy Ortonia

DA
ke 2N

OSP Pepowo - pracuje, bawi i uczy.
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Pomyst na wydanie pierwszej w historii chéru ptyty
narodzit sie juz jaki$§ czas temu, ale dopiero w tym roku
udato sie go zrealizowa¢. W dniach od 22 do 24 wrze$nia
chér dokonal w naszym Pepowskim koSciele nagran
materiatu na pierwszg w historii chéru plyte. Dzieki
uprzejmosci ks. proboszcza Kazimierza Malka nasza
Swigtynia zamienita sie w trzy wrze$niowe wieczory w
prawdziwe studio nagran. Nagrania i wyprodukowania plyty
podjat sie znany na Gostyniskim rynku muzycznym muzyk z
zawodu i z zamitowania Krzysztof Hejnowicz. Pan Krzysztof
dokonat nagran, zmasteringowat materiat i przygotowat
muzycznie i graficznie plyte do wydania. Na ptycie znalazto
sie 17 utworow. Dziewie¢ z nich to utwory o charakterze
religijnym, a pozostale osiem to utwory o charakterze
Swieckim.

hot

Oortcrio

Uroczysta promocja plyty odbyta si¢ w dnlu 10 llstopada
w ramach gminnych obchodéw swieta niepodlegtosci
powiazanych z obchodami jubileuszu 70- lecia dziatalno$ci
choru. Z tej to okazji Zarzad Polskiego Zwigzku Chérow i
Orkiestr Oddziat w Lesznie odznaczyt chér Continuo

brazowg odznaka PZCHiO za aktywng dzialalno$¢ na rzecz
krzewienia kultury muzycznej w srodowisku lokalnym. Na
uroczystej akademii wreczenia odznaczenia dokonat prezes
PZCHIO Oddziat w Lesznie pan Tadeusz Paprocki. Ponadto
liczna grupa chérzystéw zostata odznaczona odznakami
PZCHiO. Ztota odznake otrzymali: Krystyna Pietrowska,
Maria Jerzyk, Weronika Szatata, Zofia Pietrowska oraz osoby
spoza chéru zaangazowane aktywnie w zycie chéru, tj. ks.
kanonik Henryk Szwarc i woéjt gminy Stanistaw Krysicki.
Srebrng odznaka zostali odznaczeni: Aleksandra Antkowiak,
Danuta Chudziniska, Dorota Hudziriska, Grzegorz Matuszak,
Grzegorz Pieta, Izabela Szpurka, Leszek Zelazny, Zenon
Chorata i Zenon Hudzinski. Brazowa odznaka zostali
odznaczeni: Jerzy Ptak, Maria Norman, Radostaw Soboétka,
Sylwester Wolniak. W czasie uroczystos$ci choér otrzymat z
okazji jubileuszu wiele zyczen i gratulagji od zaproszonych
gosci, za ktére w tym miejscu wszystkim serdecznie
dziekuje.

Zwienczeniem uroczysto$ci byl bankiet, na ktérym
wzniesiono okoliczno$ciowy toast za pomyslno$¢ chdru.
Wydanie plyty i organizacja takiego jubileuszu wigze sie z
niematymi kosztami, dlatego tez w imieniu wszystkich
chérzystow serdecznie dziekuje wojtowi gminy panu
Stanistawowi Krysickiemu za sfinansowanie wydania piyty,
jak réwniez serdecznie dzigkuje Zarzadowi Gminnej
Spotdzielni ,SCh” w Pepowie, Powiatowemu Bankowi
Spotdzielczemu Filia w Pepowie, Firmie Agi panstwa
Koncewiczéw z Krzekotowic, panstwu Markowskim,
wilascicielom Ubojni Biernacki w Czeluscinie, a takze Radzie
Soteckiej wsi Pepowo za wsparcie finansowe organizacji
jubileuszu.

CONTINUO NA SWIETEJ GORZE

Pomimo wytezonej pracy zwigzanej z wydaniem plyty i
obchodami jubileuszu 70-lecia Continuo nadal nie zwalnia
w tym roku tempa. Stad tez w dniu 22 listopada w niedzielne
popoludnie na zaproszenie Swietogdrskiego choéru
Palestrina wzieliSmy udzial w obchodach 20-lecia
dziafalno$ci zaprzyjaznionego chéru. Po mszy S$w.
sprawowanej w intencji wszystkich chérzystéw z ragji
jubileuszu oraz z racji przypadajacego w tym dniu
wspomnienia $w. Cecylii patronki chorow wystapiliSmy we
wspoélnym koncercie z Palestring. Dodatkowg atrakcja
koncertu bylo wykonanie przez obydwa chéry dwoch
utworéw z towarzyszeniem swietogorskiej orkiestry detej.
Po zakonczeniu koncertu i ztozeniu okolicznosciowych
zyczen zostaliSmy zaproszeni na jubileuszowy toast i
poczestunek przygotowany przez jubilatow.

Obecnie przygotowujemy sie do sezonu koledowego i
juz 20 grudnia wybieramy sie do Rawicza, gdzie wezmiemy
udziat w corocznym przegladzie koled i pastoratek
organizowanym przez PZCHiO Oddzial w Lesznie
»Spiewamy koledy i pastoratki - Rawicz 2015". Na koniec,
tradycyjnie juz, zachecam do $ledzenia naszej strony
internetowej www.continuo.pepowo.pl oraz naszego
profilu na Facebooku, jak réwniez zapraszam na préby
choéruwszystkich chetnych, ktdrzy chcieliby poswiecic swoj
czas i sprobowac swoich zdolnoSci muzyczno-wokalnych
w szeregach naszego choéru. Proby odbywaja sie we wtorki i
czwartki o godz. 19.00 w salce katechetyczne;j.
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PROMOCJA
W SKORASZEWICACH

EAANE

OTWARTE]J
SZKOLY

0d lewej: Bogustaw Janik, redaktor i pomystodawca ksigzki,
Sabina Klak, leszczyriska poetka, Gabriel Roszak, autor

16 pazdziernika 2015 r. w Skoraszewicacach, w holu
tamtejszej szkoly odbyla sie promocja ksigzki Gabriela
Roszaka pt. Kyndyj nasze tejce, dziadyj i pradziadyj. Spotkanie
mogto sie odby¢ dzieki zaangazowaniu czlonkin
miejscowego Kota Gospodyn Wiejskich z panig Monikg
Przybyt na czele i Jacka Slaskiego z Centrum Sportowo-
Kulturalnego w Pepowie, ktéry takze otworzyt spotkanie.
Prowadzili je zaprzyjaznieni z poetg: Sabina Klak,
leszczynska poetka i Bogustaw Janik, redaktor promowanej
ksigzki. Adam Konieczny z Leszna zaSpiewal z
akompaniamentem gitary cztery piosenki do stéw Gabriela
Roszaka. Piosenke pt. A gdy zateskni serce Konieczny na
prosbe publicznosci bisowat. Wiersze gwarowe recytowali:
sam autor i Sabina Klak. Trzeba przyzna¢, ze oboje zrobili to
bardzo sugestywnie. Bogustaw Janik wyjasnit pochodzenie
gwary poznanskiej i opowiedzial o swojej pracy redakcyjnej
oraz obecno$ci gwary w zyciu dzisiejszych Wielkopolan. W
spotkaniu wzieto udziat ok. 40 os6b i publicznos$¢ naprawde
dobrze sie bawita.

Zapewne niektérzy poeci byliby zachwyceni taka
frekwencjq i zywa reakcja publicznosci, ale na spotkanie z
Roszakiem przychodzilo juz 150 oséb. Szkoda réwniez, ze
Roszak tak rzadko spotyka sie z publicznoscia, bo jest
naprawde nieprzecietnym artystg.

Autor i wydawcy ksigzki pragng przy tej okazji wyrazi¢
wdzieczno$¢ pani dyrektor Aleksandrze Nowak i
nauczycielom Samorzadowej Szkoly Podstawowej w
Skoraszewicach za goScinne przyjecie i pomoc w organizacji
spotkania.

KSIAZKA DLA DZIEC

Wspélnie z autorem, Gabrielem Roszakiem, usuwamy
pietrzace sie trudnosci i chcielibySmy w przysztym roku
wydac ksigzke pt. W Lesnej Operze, Wiersze dla dzieci.
Wydanie tej ksigzki ma by¢ tylko czescig projektu stuzgcego
popularyzacji czytelnictwa wsréd dzieci. Dzisiaj zapraszamy
do zapoznania sie z fragmentem wstepu do ksigzki.

[bajan]

Wiersze dla dzieci powinny by¢ tak napisane, by tatwo
zapadaly w pamiec¢ — sylabotonicznie i z rymami. Wie o tym
kazdy poeta. I takie sq, na pierwszy rzut oka, utwory z najnowszej
ksiqzki Gabriela Roszaka, ktorq dziS§ oddajemy do rgk
czytelnikow, pt. W Lesnej Operze. Wiersze dla dzieci”. Nie sq to
jednak tylko rymowanki. Swiat dzieciecych fantazji G. Roszaka
jest réznorodny i ztoZony. MozZe dlatego, Ze w tworczosci tego
poety nie ma wyraznej granicy miedzy tym, co dzieciece (naiwne),
a przeznaczone dla dorostych, chociaz nie brakuje w jego dorobku
utworow adresowanych wytqcznie do dojrzatego czytelnika. Obok
tatwo wpadajgcej w ucho rymowanki ,,Doktor dzieciot”, mamy
tutaj wiersz ,,Motyle”, ktory nie jest typowym wierszem dla dzieci.
Autor wymienia az jedenascie gatunkow tego owada. Jest to
zatem jeszcze jeden utwor w tworczosci G. Roszaka, w ktorym
daje on upust swojemu zachwytowi nad pieknem rodzimej
przyrody: ,Z dziewanng ztotq rusatka tariczy,/ modraszek tuli
zofte kaczerice./ Pawik stokrotke trzyma za rece, a paz krolowej
dzwoneczki niariczy”. Ale czyz nie trzeba mie¢ w sobie cos z
dziecka — nie myli¢ z infantylizmem — by tak opisywa¢ motyli
balet?

Bogustaw Janik

RADOSC SENIOROM

przygotowala, jak co roku, uroczysty Dzien Seniora dla
wszystkich starszych mieszkanicow Pepowa. Jak co roku
byly upominki dla senioréw, takze dla tych ktérzy na
uroczystos$¢ nie mogli przyby¢.

Zaproszeni goScie i cztonkowie rady zlozyli zyczenia
seniorom i zaprosili do wystuchania i wspdélnej zabawy z
zespotem AURA. Smaczny poczestunek przygotowany
przez obstuge Karczmy CHOCIESZEWICE pokrzepit licznie
zgromadzonych senioréw.

Wspomnien, rozmoéw i dobrej zabawy nie byto konica.
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WIZYTA

W JEDNOSTKACH
ZKRAJOWEGO | Neds ),

SYSTEMU '\
RATOWNICZO - GA§NICZEGO

W dniu 3 pazdziernika 2015 r. zostala zorganizowana
wycieczka dla dzieci i mlodziezy z Mlodziezowych Druzyn
Pozarniczych z gminy Pepowo do wybranych jednostek OSP
i PSP wiaczonych do Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego potoznych na terenie powiatu gostynskiego.
Wycieczke zorganizowano w ramach projektu ,,OSP Pepowo
— pracuje, bawi i uczy” realizowanego w ramach programu
,Dzialaj Lokalnie IX”.

Miodzi strazacy z gminy Pepowo odwiedzili jednostki
OSP w Krobi, Borku Wielkopolskim i Pogorzeli oraz
Komende Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w
Gostyniu. Pepowscy druhowie poznali historie powstania
kazdej z jednostek, mieli mozliwo$¢ obejrzenia i
zapoznania sie z posiadanym przez jednostki
wyposazeniem i sprzetem. Najwieksze zainteresowanie
mtodziezy wzbudzaty wozy bojowe, w ktérych chetnie robili
pamiatkowe zdjecia. Ponadto mtodzi strazacy mieli okazje
zobaczy¢ i usiag$§¢ w nowoczesnym wozie ratowniczo-
-gasniczym, ktoéry znajduje sie w posiadaniu OSP Borek
Wielkopolski.

Wizyta w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gostyniu pozwolita mtodziezy zapozna¢ sie z
pracg na stanowisku kierowania, czyli miejscem, gdzie
odbierane s3 wezwania z numeru alarmowego 998.
Specyfike pracy na ww. stanowisku przyblizyt st. ogn.
Ireneusz Matecki.

Wszyscy wroécili do Pepowa w dobrych humorach i z
bagazem nowych doswiadczen. Mamy nadzieje, ze zdobyta
wiedza zaowocuje w przysztoéci checig dalszej pracy
spotecznej w jednostkach OSP. A moze, ktérys z
uczestnikéw zasiadzie kiedys na stanowisku kierowania?

OSP PEPOWO — PRACUJE,
BAWI | UCZY

Edukacja to jeden z celow, ktory przyswiecal pepowskim
strazakom podczas realizacji projektu ,,OSP Pepowo —
pracuje, bawi i uczy” realizowanego w ramach Programu
,Dziataj Lokalnie IX” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
WolnoS$ci realizowanego przez Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce. Podczas trwania projektu zaproszono
mieszkancéow do udzialtu w dwoéch spotkaniach o
charakterze warsztatowo-szkoleniowym. Na uczestnikéw
kazdego ze spotkan czekata mita niespodzianka.

Pierwsze ze szkolen pn. ,Nie uciekaj — ratuj”, ktére
odbyto sie 30.10.2015 r. mialo na celu przyblizenie
mieszkancom zasad udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie przeprowadzili ratownicy medyczni z firmy
Nakon-Med. Program szkolenia obejmowal nastepujgce
zagadnienia: motywacja do udzielania pomocy
przedmedycznej, rozpoznanie zagrozenia i postepowanie
na miejscu zdarzenia, wzywanie kwalifikowanej pomocy,

7’ \‘

ocena stanu poszkodowanego, podstawowe czynnosci
resuscytacyjne oso6b dorostych i dzieci, algorytmy
postepowania, nauka praktyczna resuscytacji krazeniowo-
-oddechowej, opatrywanie ran, unieruchamianie konczyn w
przypadku zwichnieé¢ lub ztaman. W trakcie
przeprowadzanego pokazu najodwazniejsi ze stuchaczy
prébowali swoich sit w praktyce. Wséréd uczestnikow
szkolenia nie zabraklto réwniez najmtodszych mieszkancow
naszej gminy, ktérzy z wielkim zaangazowaniem zdobywali
nowg wiedze. Na zakonczenie wsréd wytrwatych stuchaczy
wylosowano upominek — czujnik czadu, ktéry trafit do pani
Jagody Kowalewskie;.

Kolejne ze spotkan odbyto sie 20 listopada br. i miato na
celu przyblizenie mieszkancom zagrozen wynikajacych z
wypalania traw oraz pokazania jakie ,dobra” wsréd traw
mozna znalez¢. Warsztaty pod hastem ,Nie pal traw, zbieraj
ziola” zorganizowano we wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Ziolowies Pepowo. Prelekcje dotyczacg wypalania traw
wyglosit Grzegorz Wabinski. Dalszg czeS¢ warsztatéw
prowadzila Izabela Grzesiak, ktéra w interesujacy sposéb
opowiedziata o darach natury, jakimi sg ziota. Uczestnicy
spotkania poznali witasciwosci kilkunastu gatunkéw
najpopularniejszych ziét oraz nauczyli sie rozpoznawac je w
praktyce. Réwniez tym razem uczestnicy wzieli udziat w
losowaniu niespodzianki. Ziotowy kosz niespodzianek, bo o
nim mowa, wylosowata pani Daria Wodniczak.

Cho¢ celem szkolen byta przede wszystkim edukacja to
nie zabraklo réwniez dobrej zabawy, wspélnych rozmoéw i
integracji. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze w przysztosSci takie
spotkania przyciagna jeszcze wieksza grupe odbiorcow.

ROZSTRZYGNIETO KONKURS
,,STRAZACY PRACUJA,
MIESZKANCY RYMUJA"

W dniu 13 listopada br. ogloszono liste zwyciezcow
konkursu na rymowanke o pepowskich strazakach pn.
,Strazacy pracujg, mieszkancy rymujg”, ktory
zorganizowano w ramach projektu ,,OSP Pepowo — pracuje,
bawi i uczy” dofinansowanego z Programu ,,Dziataj Lokalnie
IX”

Komisja konkursowa (jury) w sktadzie:

1. Andrzej Matecki, przewodniczacy komisji,

2. Grzegorz Wabinski, cztonek komisji,

3. Mirostawa Bigaj, cztonek komisji,

4. Marta Matuszak, cztonek komisji,

5. Jacek Slaski, cztonek komisji

wylonita sposréd uczestnikéw konkursu nastepujace
osoby:

Grupa I (dzieci do 13 lat)

Wyréznienie — Brajan Jakuboszczak

Grupa Il (mlodziez do 18 lat)

I — Zuzanna Kubiak

I — Klaudia Stachowiak

IIl — Agata Siemowska

Wyréznienia: Daria Kedzia, Pawet Chudzinski

Grupa III (dorosli)

I — Ewa Frackowiak

Il — Agnieszka Wascinska, Zyta Rudynska

Uroczyste wreczenie nagréd laureatom konkursu odbyto
sie 20.11.2015 r. o godz. 18.00 w sali posiedzen remizy
OSP w Pepowie.

&
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[Strazacka rymowanka]

Czy to ogien, kot na drzewie

- Poratujg Cie w potrzebie.

Helm czerwony, waz i wéz

- Dzi$ to jest twdj aniot stroz!

Ranek, wieczoér, popotudnie

- Oprézniajq calg studnie.

Hektolitry wody z weza,

Uratuja twego meza.

Gdy syreny slyszg ryk,

Uwijajq sie juz w mig.

Ryzykowna praca stale,

Lecz nie bojg sie - wcale!

Z nimi pozar wciaz przegrywa,

Bo tam nikt rgk nie umywa.

Praca im sie pali w rekach,

Nie ma mowy o udrekach.

Nasi bohaterzy mezni

Nie przejmujq sie pieniedzmi.

Portfel w kieszen trzeba schowad,

Jak sie zycie ma ratowac!

Rymowanka ta w podziece

Za trud wielki oraz serce.

Zdrowia, szczescia i stodyczy

- Tego wam nasza gmina Zyczy
Autor: Zuzanna Kubiak

[Strazacy pracuja, mieszkancy rymuja]
Dla strazakow dzi$ rymuje,
duzo szczescia im winszuje.

Aby zawsze byli zdrowi,

na wezwania wcigz gotowi.

Gdzie remiza jest w Pepowie,

kazde dziecko ci to powie.

Ryk syreny, olaboga,

to dla ludzi wielka trwoga.

Zawsze szybko sie sprezaja,

gasic pozar wyjezdzaja,

A ich sprawny w6z bojowy

do pomocy jest gotowy.

Karoserie przepitujg,

od wypadku uratuja.

Jak cie porwie wielka rzeka,

wydobeda wnet cztowieka.

Rj szerszeni zlikwiduja,

wode z piwnic wypompuja.

Majq weze rozwijane

i sikawki pozlacane,

A na glowach biate kaski,

przy skafandrach 1$nig odblaski.

Caly zastep jest morowy,

do pomocy wcigz gotowy.

Ich komendant jest na czele,

to sg nasi przyjaciele.

Swiety Florian ich pilnuje,

prostg droge pokazuje.

Od ponad stu trzydziestu lat

ratujg ten nasz piekny swiat.

Gdy strazacka czuwa brag,

to spokojnie mozna spac.
Autor: Ewa Frgckowiak

Zdrowych, spokojnych Swiqt Bozego Narodzenia
wszelkiej pomysinosci, niepowtarzalnej atmosfery, -
ciepfa rodzinnego dla obecnych i przysztych Klientow

zyczy
Gosciniec Pepowo
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SWIETO PSZCZELARZY

W przeddzien $w. Ambrozego, 6 grudnia, pepowscy
pszczelarze uczestniczyli we mszy $w. w intencji
pszczelarskiej pracy i pomysInosci osobistej. Podczas mszy
Sw. pszczelarze ztozyli dary, ktérymi byty produkty ich pracy.

Tegoroczny dzien pszczelarza mial uroczystg oprawe. Po
mszy Sw. uczestnicy spotkali sie w Centrum Sportowo-
-Kulturalnym, gdzie kilku pszczelarzy otrzymato
wyréznienia, ktére w imieniu Rejonowego Zwiazku
Pszczelarzy w Lesznie wreczyt cztonek zarzadu Tadeusz
Krzyzanowski.

Gos$¢mi spotkania byli senator Mariam Po$lednik i wojt
Stanistaw Krysicki, ktorzy ztozyli pszczelarzom zyczenia
dobrych zbioréw i pomyslnosci w pracy i w zyciu osobistym.
Spotkanie bylo tez okazja do wymiany pogladéw na temat
prawnych i organizacyjnych aspektéw dziatalnosci

pszczelarzy w Polsce.

Edmund Gaworski otrzymat statuetke ks. dra Jana Dzierzonia;
medale ks. dra Jana Dzierzonia otrzymali: Jozef Pazota, Tadeusz
Sobasik i Zdzistaw Wiodarczyk; ztote odznaki Zwigzku otrzymali:
Teofil Siama i Jerzy Praczyk, a brazowg Eugeniusz Chlebowski.

Na zakonczenie wszyscy podzielili sie optatkiem z racji
zblizajacych sie $wigt Bozego Narodzenia.

W imieniu redakcji ,Wiesci” Zzycze K pszczelarzom
zdrowych pszczoétibeczek petnych miodu(jas).

SYLWESTROWY

z zespolem

FPAGOST

Bracia Walewsey

Start: 19:00
Cena: 360 z{/para
Rezerwacfe: 22 161 951

Gharantowana petna konsumpga
oraz moc arakgi!




LISTA RANNYCH W | WOJNIE SWIATOWEJ Z PASIERB

1. Baranowski Wawrzyniec (2x) lekko ranny przed 15.09.1916 r. Pionier-Kompania Nr 309.
Borowicz Marcin ur. 10.11.1894, podoficer, zaginiony, w niewoli (AN) przed 27.06.1919 1.
I Kompania Zapasowego Putku Piechoty Nr 193.

3. Brylewski Maciej ur. 14.02.1882, ciezko ranny przed 05.04.1917 r.

4. Budoj Jozef kapral, I Putk Piechoty Nr 58 I Bat. Il Komp. W niewoli przed 10.09.1915 . i drugi raz, ur. 21.02 ? powro6t z
niewoli przed 5.11.1918 .

5. Czwojdrak Michal Zapasowa 7 Komp. Ranny przed 29.12.1914 .

6. Durczewski Jozef (2x) ur. 5.3.1891, zaginat przed 19.1.1917 r. i przed 16.3.1917 w niewoli.

7. Elis Emil ur. 9.2.1871, zaginat 16.10.1915 r. w niewoli (Nachtrag Gem.) przed 16.4.1917 .

8. Elis Friedrich ur. 14.4.?, lekko ranny przed 8.5.1918 r.

9. Elis Gustaw ur. 1.4.?, zaginat przed 21.9.1917 r.

10. Elis Paul kapral ur. 6.3.?, zaginat przed 25.10.1918 r.

11. Elis Wilhelm zaginat przed 25.7.1916 r. 10.Komp. Rezerwowego Putku Piechoty Nr 201.

12. Gajowczyk Antoni ur. 31.12., 1889 lekko ranny przed 21.2.1918 .

13. Gajowczyk Franciszek (2x) ur. 1.5.?, zaginat przed 21.9.1918 . i w niewoli przed 13.11.1918 r.

14. Gajowczyk Jan (2x) lekko ranny przed 28.1.1916 r. 2 Komp. Rezerwowego Putku Piechoty Nr 68 i ranny przed 1.8.1916 r.

15. Giezek Stanistaw 4 Komp., lekko ranny przed 12.5.1915 r.

16. Jankowski Piotr (2x) ur. 16.6.1879, zaginiony, w niewoli przed 19.04.1917, z niewoli przed 19.10.1918 r.

17. Kaminski Jan kapral (2x) 8 Kompania Putku Piechoty Nr 144, zaginiony na licie nr 1 na samym poczatku wojny,
w niewoli przed 24.12.1915 r.

18. Kinda Ignacy ur. 27.7.?, lekko ranny przed 24.11.1917 1.

19. Kmiecik Michat ur. 12.9.?, zaginat przed 31.10.1918 .

20. Kowalski Jan (2x) lekko ranny przed 22.11.1914 r. i przed 29.08.1916 r. 9 Komp. Przybocznego Putku Grenadieréw Nr 8.

21. Krajka Ignacy lekko ranny przed 24.07.1915 r. 3 Komp. Putku Piechoty Nr 63.

22. Leg Karol ur. 28.12.?, lekko ranny przed 11.11.1918 r.

23. Lis Stanistaw 4 Komp. Lekko ranny przed 4.12.1914 r. | Bat. Rezerwowego Putku Piechoty
Nr 204 Poczdam.

24. Lis Wincenty ur. 9.11.?, lekko ranny przed 19.9.1917 r.

25. Matecki Andrzej zmart przed 23.10.1914 r., | Bat. I Komp. Putku Piechoty Nr 50 Rawicz, Leszno.
Niewymieniony na tablicy cmentarne;j.

26. Matecki Michat lekko ranny przed 28.7.1916 r. Maschinengewehr. Scharff chuetzen Trup Nr 8.

27. Markowski Franciszek ciezko ranny przed 16.12.1915 r. 9 Komp. Putku Piechoty Nr 147.

28. Migas Piotr (2x) grenadier, lekko ranny przed 8.10.1914, I Bat. 3 Komp. Putku Grenadieréw
Nr 1 Berlin i ciezko ranny przed 12.6.1915 1.

29. Migas Tomasz (2x) kapral Il Bat. 5 Komp. Putku Piechoty Nr 50 Rawicz..., lekko ranny przed 12.01.1915 r. i ciezko ranny
przed 31.10.1916 r.

30. Mitulla Stanistaw (2x) ur. 14.11.1897, lekko ranny przed 21.06.1918 r. i zaginat przed 14.1.1919 r.

31. Nowacki Jozef ur.24.2. lekko ranny przed 5.8.1918 .

32. Nowak Jan (3x) ur. 26.02.1892 r. Ciezko ranny przed 06.04.1915 r., zaginat przed 04.09.1918 i w niewoli przed
04.01.1919 r. 3 Komp. Putku Piechoty Nr 16.

33. Piaczynski Franciszek 12 Komp. Putku Piechoty Nr 352, polegt przed 11.7.1916 r. niewymieniony na tablicy cmentarnej.

34. Piaczynski Stanistaw lekko ranny przed 7.4.1916 r. 12 Komp. Rezerwowego putku Piechoty Nr 6.

35. Poslednik Jan (2x) 11 Komp. Rezerwowego Putku Piechoty Nr 56. Zaginatl przed 14.6.1915 r. i zaginal w niewoli (AN)
przed 15.1.1916 .

36. Prause Albert 2 Komp. Il Bat./ Landsturm Bat. | Rawicz Zapasowego Putku Piechoty Nr 1,polegt przed 27.3.1915 1.
Niewymieniony na tablicy cmentarnej.

37. Prause Gustaw ur. 28.7.1874, polegt przed 14.10.1918 r. Niewymieniony na tablicy cmentarne;j.

38. Przewozny Franciszek lekko ranny przed 1.2.1915. Il Bat. VI Komp. Putku Landwery Nr 46.

39. Przewozny Piotr ur.18.11.?, ciezko ranny przed 5.6.1918 r.

40. Rejek Jozef lekko ranny przed 4.5.1916 r., powrécit do oddziatu,4 Bateria Putku Artylerii Polowej Nr 241.

41. Rospenda Jan (2x) ur. 28.12.1894 zaginiony, w lazarecie przed 14.12.1916 r. i w niewoli przed 26.8.1918 r.

42. Rospenda Stanistaw lekko ranny przed 18.8.1916 r. 8 Komp. Rezerwowego Putku Piechoty Nr 56.

43. Slaski Stanistaw grenadier, ranny przed 8.6.1915 r. Il Bat. Jazdy Putku Grenadieréw Nr 1.

44, Switata Szymon kapral (3x) ur. 19.10.1883, ciezko ranny przed 1.11.1915, ranny 22.12.1915 r. i zaginat przed 5.9.1916 1.

45. Tatarek Antoni Rezerwowy Putk Piechoty Nr 217, lekko ranny przed 2.10.1915 r.

46. Wawrzynowicz Jozef (2x) 9 Komp. Il Bat. Putku Piechoty Nr 97, lekko ranny przed 7.11.1914 r. i lekko ranny przed
18.11.1915 .

47. Wozniak Stanistaw (2x) ur. 1.11.?, zaginat przed 29.6.1918 r. Polegl przed 6.8.1918 . Niewymieniony na tablicy
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cmentarne;.

48. Wycisk Antoni (2x) ur. 9.10.1881, 10 Komp. Putku
Piechoty Nr 375, lekko ranny przed 4.10.1915 .,
polegt przed 17.8.1917 r. Niewymieniony na tablicy
cmentarne;.

(2x)-ile razy wymieniony na niemieckiej licie strat
?-oznacza brak roku przy dacie urodzenia
Wykaz sporzqdzita
Barbara Krol

Wydana przez Gmine ksigzka Barbary Krél
»Polegli w I wojnie §wiatowej z parafii Pepowo
pow. Gostyn” zostala zaprezentowana na
wystawie ,,Genealogia pasjq zycia” w hali ,,Grafit”
we Wroclawiu w formie planszy ze zdjeciami
i opisem, a jej recenzja ukazala sie
w ,Dolnoslaskim Magazynie Spoteczno-
-Kulturalnym ROBB+MAGGazin”.

Te interesujaca pozycje ksigzkowg mozna
naby¢ w sklepiku przy Centrum Sportowo-
-Kulturalnym w Pepowie.

BARBARA KROL
Polegli
w I wojnie §wiatowej 1914 - 1918
z parafii Pepowo pow. Gostyn

Jak napisatam ksigzke?

Z okazji setnej rocznicy wybuchu | wojny 1914-2014 przygotowatam
publikacje pt. Polegli w | Wojnie Swiatowej 1914-2014 z parafii Pepowo
pow. Gostyri. Miej polozona jest w iowej czesci
Wielkopolski. Mam do niej sentyment, gdyz stad wywodza sie moi
przodkowie. Ksiazka zawiera biogramy 200 poleglych, ktérzy bedac
Polakami, przeszli gehenne Wielkiej Wojny w armii pruskiej i jako
2olnierze pruscy gingli na polach bitewnych Europy. Ksiazka oddaje
im hold i przywraca pamie¢ przyémiona przez czas i tragiczne
wydarzenia drugiej wojny swiatowej. Punktem wyjscia byly cztery
tablice z nazwiskami, umi na pomniku w1926 .
w centrum wsi, a po zburzeniu pomnika przez Niemcéw przeniesione
na pomnik z figura Serca Jezusowego na nowym cmentarzu.

w od wéjta itam do i
ksiag zgonéw w USC Pepowo, Krobia i Kobylin, gdzie odnalaztam
polowe aktéw zgonu na

dowbdcow z pola walki lub na podstawie orzeczer sadowych. Akty

te zawieraly cenne informacje o wieku poleglego, miejscu urodzenia

i jednostce w ktorej stuzyt. Niestety, pisane byly trudnym do odczytania
niemieckim gotykiem. Na szczescie, od braci genealogicznej z
Wielkopolski otrzymatam w tej kwestii pomoc. Dalej przeszukiwatam
dokumenty parafialne i archiwalne, aby ustali¢ date urodzenia,
ewentualnie dane o Zonie i dzieciach poleglego. Bardzo pomocnym
#rédiem informacji o stratach w | WS jest niemiecki portal internetowy:
http:/ides. i i i

Na tysiacach stron zawiera wykaz rannych, poleglych i zaginionych,
podaje nr putku, batalionu i kompanii zohierza, co w dalszych -
poszukiwaniach pozwala odtworzy¢ jego wojenny szlak bojowy. Imiona
i nazwiska Polakéw pisane sa w niemieckim brzmieniu. Aby odnalezé
miejsce poleglych i wIntefnecie cment 7
wojenne gléwnie we Francji i w Niemczech: e i s 1

1_ e

2 100-jah iste.ntml 7.

ot ]
3 delindex.php?id=17758tx_igverlus o
Kolejne informacje czerpatam z wychodzacej w.owyrt czasie w jezyku
niemieckim lokalnej gazety Gostyner Kroisblatt und Zeitdng oraz
Dziennika i Kuriera Poznariskiego. W poszukiwaniu zdjeé, listow | innych.
pamiatek po poleglych przeprowadzilam dziesiatki rozmow -
i i srednich z mi parafil. W efekcie”
powstat mniej lub bardziej obszerny biogram. Po biogramach ="~ 3
zamiescilam jeszcze zestawienia wedlug ia, miejsca urodzenia, - -
formacii w ktérych stuzyli. Zakoriczylam wykazem poleglych _-
niewymienionych na tablicach. Ich dane znalaztam w trakcie -
poszukiwan. Ksiazka ta powstaa dzieki umiejetnosciom zdobytyrh:
trakie poszukiwaii genealogicznych, pokazuie jak Scisty zwigzek
istnieje miedzy genealogia a historia, podajgwazne linki do
poszukiwan. ¢

KACIK POETYCKI

Dzi§ w kaciku poetyckim polecamy uwadze
czytelnikoéw dwie pastoralki Gabriela Roszaka. Pastoralki
sq to koledy, ktore ze wzgledu na swdj czeSciowo Swiecki
charakter nie powinny by¢ wykorzystywane podczas
liturgii. Najbardziej znane polskie pastorafki to: Lulajze,
Jezuniu; Jezus malusienki; Oj, maluski, maluski. W potocznej
mowie wszystkie pieSni o tematyce bozonarodzeniowej
nazywamy koledami; w terminologii koscielnej sg to zas
wylacznie piesni nadajace sie do $piewania podczas
nabozenstw.

JAKZE CUDOWNA TA CHWILA

Jakze cudowna ta chwila
Niebo jak za dnia otwarte
Blaskiem

Aniot dostojny skrzydlaty
Zwiastuje Swiattem
Jasnym

| ziemia sie kreci wokoto
Sianem te ziemie
Wymoszczg

Wyprawig werniksem kotyske
Kamienng pasterska
Najprostsza

Zaptacze dzieciatko w kolysce
Zaptacze cztowieczym
Glosem

Nad $wiata tego — niedolg
Nad ludzkim zaptacze

Losem

W STAJENCE POSROD SIANA

Spi malerikie liczne dziecie
W swej stajence posrod siana.
Cuda dziejg sie na Swiecie!
Nad nim matka ukochana.

Lekki wietrzyk w darze sktada
Platki $niegu, piesni ton.

Z nieba gwiazdka srebrna spada
| kotysze serca — dzwon.

Spij maleriki — $pij kochanie,
Zorzga zaswitato.

Spij spokojnie na tym sianie.
Stowo ciatem pozostato.

Nieskonczona Boza chwata
Wszystkim nam nadzieje $le.
Niech pokojem ziemia cata
W taka noc wypetnia sie.
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Zyczenia radosnych Swiat Bozego Narodzenia,

odpoczynku w rodzinnym gronie,
wszelkiej pomyslnosci
I spefnienia najskrytszych marzen w nadchodzacym

Nowym Roku 2016

sktada
Marian Poslednik

»
Senator RP

. . QWNI MIESZ i GHIINIE BEROVC Wybory do Senatu RP 2015 r.
Wyniki wyboréw pokazaty, w statystykach
ze po raz kolejny mogtem liczy¢

W i CALY OKREG POWIAT GMINA
na vasze poparcie. WYBORCZY  GOSTYNSKI PEPOWO
W minionych wyborach otrzymatem 33. 802 9. 002 1.187
wiekszg liczbe Waszych glosow, GLOSY GLOSY GLOSOW
niz cztery lata temu. NA NA NA
Wszystkim, MARIANA MARIANA MARIANA

POSLEDNIKA  POSLEDNIKA  POSLEDNIKA

ktorzy oddali na mnie swoj glos

w wyborach parlamentarnych < ~c§> = - ~c%

w dniu 25 pazdziernika 2015 r. 28 < 'Q e 8
sktadam serdeczne podziekowania L:) 3 g N S . Lj) 3w
za okazane zaufanie. < T . = e < TN
pd O D~ < i O = S
3z = Z$ < Sz

S = 3z || €5

o= - ©a

o 8 o

SENATOR RP
Marian Poslednik

27,76%

ogolnej
liczby

X0
?\l:>~§
OG5SR ®
©oo02
M Oo=D

gtosow




Wiesci Pepowa

S/

ECHO

Zespot Szkot w Pepowie

UCZCIJMY NIEPODLEGOSC -
- 11 LISTOPADA

W przeddzien Swieta Niepodlegloici  uczniowie
mtodszych klas Szkoly Podstawowej w Pepowie wraz z
wychowawczyniami i nauczycielami upamietnili 11
listopada patriotycznym marszem ulicami Pepowa. Mali
patrioci odwiedzili urzedy, zaktady pracy, sklepy, parafie, a
napotkanym przechodniom wreczali biato-czerwone
choragiewki wraz z patriotycznym pozdrowieniem
,Uczcijmy Niepodlegto§¢ — 11 listopada”. Przemarsz
odbywat sie przy dziwiekach Zotnierskich piesni, ktére
,wyciagnely” mieszkancow Pepowa z doméw i zachecity do
wspoélnego Swietowania. Happening zostat odebrany przez
lokalng spotecznos¢ bardzo pozytywnie. Ludzie usmiechali
sie, Spiewali, z ochotg przyjmowali choragiewki, a ksigdz
kanonik Henryk Szwarc z wielkim entuzjazmem pomachat
uczestnikom pochodu bialo-czerwona flaga.

&

KOLY

Manifestacja patriotyczna ulicami Pepowa odbyla sie juz
po raz drugi. Ponadto wychowawczynie klas I-lll na state
chca ja wpisa¢ do planu pracy dydaktyczno-
-wychowawczego oraz pragna, by marsz stat sie tradycja
naszej szkoty.
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Szczegélne podziekowania nalezg sie osobom, ktore
zapewnily piekng oprawe przemarszu patriotycznego.
Dziekujemy p. Ireneuszowi Matyli za zasponsorowanie
biato-czerwonych choragiewek, p. Grzegorzowi
Wabinskiemu i strazakom z OSP Pepowo, p. Szymonowi
Marciszakowi i p. Dariuszowi Nowackiemu, za czuwanie nad
bezpieczeistwem przemarszu oraz p. Dominikowi
Szczesnemu za uzyczenie sprzetu nagtasniajacego.

Do zobaczenia za rok!
Beata Kaczmarek

PAMIETAMY

26 pazdziernika 2015 roku uczniowie z klas 3b i 3c
szkoty podstawowej uczestniczyli w niezwyklej lekgji
historii na pepowskim cmentarzu. W roli nauczycielki
mito$ci do wlasnego kraju, szacunku dla zmartych i dawnych
dziejow naszej Ojczyzny wystgpila doskonale znana
wszystkim lokalna patriotka — pani Stefania Kubas.

Co roku w pazdzierniku obchodzimy Dzien Edukacji
Narodowej. Z tej wilasnie okazji dzieci odwiedzily groby
zmarlych nauczycieli znajdujgce sie na starym cmentarzu
przy kosciele. Pani Stefania opowiadala uczestnikom
wycieczki o panu Kazimierzu Rudnickim, ktéry byt
profesorem gimnazjum w Rawiczu oraz nauczycielem szkoty
w Siedlcu. Wspominata o jego kresowym pochodzeniu i
niezwyklych zdolnos$ciach artystycznych. Nagrobek pana
Kazimierza Rudnickiego zostal odrestaurowany dzieki
staraniom pani Kubas i przy dobrowolnym wsparciu
obecnego grona pedagogicznego Zespotu Szkét w Pepowie.

Nastepnie dzieci dowiedzialy sie, ze w sgsiedniej mogile
spoczywa Rudolf Rudnicki — dawny kierownik szkoty w
Babkowicach, uczestnik wojny 1920 roku, utan odznaczony
za walke pod Kaniowem. Trzecioklasisci zapalili znicze
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réwniez na grobie Karola Pekalskiego, nauczyciela szkoty w
Zalesiu Wielkim i Wojciecha Robaszyniskiego - pracownika
PKP rozstrzelanego 9 wrzesnia 1939 roku przez Niemcow.
W trakcie spotkania dzieci wystuchaty krétkich, ale
istotnych informacji o Katyniu, ksiedzu Popietuszce i
dawnym naszym proboszczu - kanoniku Zenonie
Pétrolniczaku. Nie zabraklo réwniez wspomnien i zartow
pani Stefanii na temat dawnej szkoty, a zwlaszcza dyscypliny
wymaganej bezwzglednie przez 6wczesnych pedagogow.
Byta to niezapomniana lekgja historii rozpieta pomiedzy
Dniem Nauczyciela, a Dniem Wszystkich Swietych. Pani
Stefanii Kubas, za che¢ spotkania z nami, za dzielenie sie
pasjgiogromngwiedza serdecznie dziekujemy!
Arleta Sierszulska, Ewa Matyla

PIEKNIE | SMACZNIE

Dzien 24 listopada 2015 r. na dlugo pozostanie w
pamieci podopiecznych Kotfa Zainteresowan ,To i owo”,
ktorzy to wtorkowe popotudnie spedzili niezwykle
ciekawie, atrakcyjnie, twérczo i zarazem ,,smakowicie”.

O godzinie 15.00 w sali wiejskiej w Skoraszewicach
rozpoczely sie zajecia rekodzielniczo-kulinarne. Warsztaty
rekodzielnicze poprowadzita dla nas pani Aleksandra
Przybyt — rekodzielnik i pasjonatka, specjalizujaca sie w
malowaniu bombek boZzonarodzeniowych. Kiedy w okresie
przedswiatecznym ogladamy witryny sklepowe,
zauwazamy sztuczne choinki i plastikowe ozdoby, ktére
potem najczesciej zdobig wnetrza naszych domoéw. Coraz
mniej os6b zdobi choinki prawdziwymi, szklanymi
bombkami, ozdobionymi recznie za pomocg farb. W
zwigzku z tym, postanowiliSmy zacheci¢ uczniéw do
samodzielnego wykonania pieknej ozdoby choinkowe;j.
ZaprosiliSmy panig Aleksandre Przybyl, ktéra od wielu lat
zajmuje sie profesjonalnym malowaniem bombek, aby
opowiedziala nam o swojej pasji, zademonstrowata kilka
ciekawych prac swojego autorstwa oraz podzielita sie z
nami swojg wiedza i doswiadczeniem, udzielajac rad i
wskazowek, jak prawidlowo i fadnie ozdobié swojg bombke.
Kazdy uczestnik warsztatéw otrzymat duzg, gtadka bombke,
ktérg mogt pomalowaé¢ wedtug wiasnego pomystu,
wykorzystujac do tego farby, lakiery i brokat. Motywy, ktére
najczesciej pojawialy sie na bombkach naszych uczniéow to
zimowe chatki, batwanki, choinki i gwiazdki. Kazda praca
byta niepowtarzalna i wyjatkowa.

e

Po dwugodzmnej, nlezwykle twoérczej pracy, doiaczyllsmy
do pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Skoraszewicach, by
rozpoczackolejne zajecia, tym razem kulinarne, pod hastem
»,Zdrowo sie odzywiam”. Ich celem bylo zachecenie
uczniéw, a poprzez nich réwniez ich rodzin, do zdrowego
odzywiania sie i rozwijania wsréd mtodych ludzi
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zainteresowania sztuka kulinarng. Prowadzacg warsztaty
byta pani Grazyna Kmiecik, ktéra podzielifa uczestnikéw na
5 zespotéw. Kazdy z nich otrzymat przepis na wykonanie
konkretnej potrawy, a byly to: salatka owocowa, suréwka z
kapusty pekinskiej, satatka wiosenna z réznego rodzaju
safat, kanapki z chleba razowego i smaczne nale$niki.
Wszystkie zespoly zabraly sie ochoczo do pracy i pod okiem
pan z KGW z zapatem przygotowywaly smakotyki. Podczas
pracy uczniowie $wietnie sie bawili i jednocze$nie
sprawdzali swoje zdolnosci i preferencje kulinarne. Kiedy
juz wszystkie potrawy byly gotowe, ulozono je na
,szwedzkim stole” i zaczela sie prawdziwa uczta, ktéra
trwata do péznych godzin popotudniowych, niemal
wieczornych. Kazda potrawa zachecala do konsumpcji
swoim zapachem i wspanialym wygladem. Takie potrawy
powinny gosci¢ na naszych stotach duzo czesciej i wypieraé
znaszego menu ,jedzenie Smieciowe” i fastfoody.
Serdecznie dziekujemy pani Ewie Zeglarskiej —
koordynatorce naszego ,maratonu warsztatowego”’, za

szczegoblne zaangazowanie w zycie szkoly i bezinteresowng
pomoc w realizacji wielu przedsiewzie¢ organizowanych
przez Zesp6t Szkét w Pepowie.

Réwnie pieknie dziekujemy paniom z KGW w
Skoraszewicach — Grazynie Kmiecik, Monice Przybyt i Marcie
Stanistawskiej, za serdeczne przyjecie, wspanialg
atmosfere, cenne rady i wskazoéwki podczas zajec
kulinarnych ,,Zdrowo sie odzywiam” oraz pani Aleksandrze
Przybyt za przeprowadzenie warsztatéw rekodzielniczych,
podzielenie sie z nami swojg pasjg i przekonanie nas, jak
piekne i ciekawe moze by¢ twoércze spedzanie wolnego
czasu.

Elzbieta i Pawet Andrzejewscy

MODZI GLOSUJA

Kolejny raz w pepowskiej szkole uczniowie gimnazjum
wypowiedzieli sie w sprawach niezwykle waznych dla
calego kraju. 19 pazdziernika, w holu gimnazjum zostat
utworzony lokal wyborczy, w ktérym gimnazjaliSci mogli
oddac swoj glos wwyborach parlamentarnych.

Program ,Mtodzi Glosujg” to program edukacji
wyborczej, w ktérym od 1995 roku w roli organizatoréw
wystgpil 50 000 uczniéw i uczennic, a w przygotowanych
przez nich wyborach wziely udziat ponad 3 miliony mtodych
Polakow.

W naszej szkole gimnazjaliSci po raz pierwszy
uczestniczyli w programie w 2002 r. Wéwczas wybierano w
wyborach bezposrednich wojta.

Finalem calego projektu sg wybory, ale poprzedzone
réznymi dziataniami. Wczesniej odbyly sie lekcje na temat
zasad wyboréw, kompetencji parlamentu oraz tego, jak
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wazny jest udzial w glosowaniu kazdego pelnoletniego
obywatela. Klasy przygotowaly takze plakaty zachecajace do
uczestnictwa w wyborach, a dziewczyny z klasy 11B wykonaty
gazetki na temat programu ,Mlodzi Glosujg” oraz Sejmu i
Senatu RP. Na terenie gminy zostaly réwniez rozwieszone
plakaty informacyjne, ktére otrzymaliSmy z Centrum
Edukacji Obywatelskiej.

W Y BORY

) PARLAMENTARNE
\ s e
/) \
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Wybory w naszej szkole to prawdziwa lekcja demokracji,
w ramach ktérej wyrabiamy nawyk glosowania. Mamy
nadzieje, ze dzieki temu przyczyniamy sie do ksztattowania
postaw obywatelskich wsréd mtodych obywateli, a w
dalszej kolejnosci do zwiekszenia frekwencji w przysztych
wyborach i zainteresowania zyciem publicznym.

Anna Raczkiewicz, Arleta Adamek
SSP w Skoraszewicach

PIECZEMY PIERNICZKI

We wszystkich domach i rodzinach trwaja
przygotowania do $wiat Bozego Narodzenia. Takze w
oddziale przedszkolnym przy SSP im. Powstancow
Wielkopolskich w Skoraszewicach dzieci przygotowujq sie
do $wiat, poznajac tradycje z nimi zwigzane. Jedng z nich
jest pieczenie piernikow. Ciasto na pierniki mieliSmy
gotowe z piekarni z Pepowa (tu wielkie podzigkowanie dla
p. Ireny Matuszewskiej-Zydek za ,dobre serce” i
dostarczenie ciasta). Przedszkolacy z grupy maluchéw oraz
starszakéw samodzielnie ,wyciskaly” z ciasta pierniki o
wybranym ksztalcie. Gdy pierniki sie upiekly dzieci
samodzielnie ozdabialy je wg wlasnego pomystu lukrem i
kolorowg posypka. Pézniej przyszedt moment najbardziej
oczekiwany przez dzieci — jedzenie samodzielnie
wykonanych piernikéw. Przyniosto to wszystkim
przedszkolakom wiele radosci, dla niektérych byto nowym
doswiadczeniem. W calej szkole unosit sie zapach
pieczonego ciasta, ktéry przypominat nam o zblizajacych sie
$wietach Bozego Narodzenia.

Patrycja Plewa, Sylwia Begale

97 ROCZNICA ODZYSKANIA
NIEPODLEGt0SCI — ZNACZACE
SWIETO

Listopadowe $wieto dla wychowankéw naszej szkoty ma
wyjatkowe znaczenie. 10 listopada spoteczno$¢ catej szkoly
wzieta udzial w uroczystym apelu przygotowanym przez
najmlodszych oraz siédmym Szkolnym Biegu
Niepodlegtosci, w ktérym wzieli udzial wszyscy uczniowie
klas IV, ViVI. Uczniowie, nauczyciele, dyrekcja szkoty wraz z
pocztem sztandarowym uczestniczyli w gminnych
obchodach kolejnej rocznicy w Pepowie.

11 listopada z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w kosciele w Skoraszewicach odbyla sie uroczysta msza $w.
za poleglych w obronie naszej ojczyzny. Tego dnia licznie
zgromadzeni mieszkancy oraz uczniowie zlozyli na
cmentarzu kwiaty i znicze, dajac wyraz naszej wdziecznosci
i pamieci.
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EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW OBCYCH

W 2001 roku Rada Europy ogtlosita dzien 26 wrzesnia
Europejskim Dniem Jezykéw. Celem tej inicjatywy jest
ukazanie réznorodnosci jezykowo-kulturowej naszego
kontynentu oraz wspieranie nauki jezykéw obcych.

Z nauki jezykéw obcych ptyng korzysci, takie jak:
umozliwienie porozumiewania sie z rodzimymi
uzytkownikami jezykéw w ich wlasnej mowie, promowanie
réznych form wspoétpracy miedzynarodowej oraz mozliwos¢
poznawania bogactwa jezykowego i kulturowego Europy. Z
tej okazji w szkole odbyta sie otwarta lekcja dla klas 11l - VI.
Prezentacje multimedialng na temat Wielkiej Brytanii
przygotowaly i przedstawily Wiktoria Stanistawska i
Roksana Twardowska z klasy VI. Uczniowie poszerzyli swoja
wiedze na temat atrakgji turystycznych Londynu, potozenia
geograficznego, waluty. Nadia Malcherek i Amelia
Przybylska z klasy V méwily o znaczeniu jezyka i jezykach
Unii Europejskiej. W holu szkoly mozna bylo podziwiac
plakaty tematyczne wykonane przez uczniéw klas IViV.

Alina Nowacka, Matgorzata Kazmierczak

ANDRZEJKOWE WROZBY

Czary mary, czary mary..”

W oddziale przedszkolnym przy SSP im. Powstancow
Wielkopolskich w Skoraszewicach 30 listopada w grupie
maluszkéw i starszakéw odbyly sie magiczne zajecia —
pelne wrézb, radosci i zabawy. W tym dniu pojawit sie
tajemniczy gos$¢: wrdzka-cyganka, ktéra opowiedziata o
zwyczajach andrzejkowych i wspélnie z dzie¢mi wrézyta. Na
poczatku kazde dziecko wypowiadajac zaklecie: ,czary
mary...” wrzucito do miski z wodq dar, malenki grosik, aby
tym samym zapewni¢ sobie dobrg zabawe i pomyslne
wrézby. Wrézka przepowiedziala dzieciom, jaki zawdd
bedg w przyszlosci wykonywac oraz czego powinny sie
wystrzegac.

Przedszkolaki ustawialy buciki, aby dowiedzie¢ sie kto
pierwszy wyjdzie za maz lub sie ozeni. Czas pomiedzy
wr6zbami urozmaicaly rézne zabawy muzyczno-ruchowe,
np. taniec na gazecie, taniec z balonem, taniec z miotla. Nie
zabraklo takze andrzejkowych wrézb i zabaw z udzialem
dzieciiich rodzicow. Wszystko dzieki zorganizowaniu zaje¢
otwartych, w ktérych rodzice chetnie uczestniczyli.
Wszyscy wspaniale sie¢ bawili i $miali podczas zabaw
andrzejkowych. Andrzejkowe zabawy dostarczyly
wszystkim przedszkolakom, jak i ich rodzicom, wiele
niezwyklych przezy¢iemocji.
Opracowaly:
Sylwia Begale, Patrycja Plewa

COROCZNE, CYKLICZNE SPOTKANIA...

Do takich wiasnie zaliczy¢ mozna wizyty pani Haliny
Radoly (starszego kustosza, instruktora powiatowego
Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Gostyniu) oraz pani
Marioli Szelagowskiej (z Gminnej Biblioteki w Pepowie).
Spotkame Zorgamzowallsmy dlauczniéw zklas IV, VIVI.

Wieloletnie hobby, jakim jest miedzynarodowy jezyk

esperanto i zwigzane z nim podréze sa mitym powodem do
podzielenia sie wrazeniami z wyjazdw.
Podrézniczka co roku zwiedza kraje, przygotowuje
prezentacje z wypraw, przywozi ciekawe pamigtki. W tym
roku pani instruktor opowiedziata o wyjezdzie do Armenii.
Ludzie w tym kraju sg bardzo serdeczni, goscinni, chetnie
pozwalajg sie fotografowac. Jednym z elementéw godnym
uwagi byty liczne murale, ktére pojawiajg sie wszedzie: na
bramach, w przej$ciach, na Scianach doméw. Sg bardzo
kolorowe, pogodne.

Przyzna¢ trzeba, ze jesli nawet byta to ,podré6z w
wyobrazni”, dzieki barwnej opowiesci i zdjeciom mieliSmy
wrazenie, ze zwiedzaliSmy ten kraj razem z panig Haling
Radota.

Anna Hadas$

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Rankiem 14 pazdziernika 2015 roku - w Dzien Edukagji
Narodowej w naszej szkole odbyt sie konkurs wiedzy Maly
Omnibus. Uczniowie klas I, Il i Il podzieleni na mieszane
wiekowo grupy rozwiazywali zadania. Pytania z
matematyki, Srodowiska, ekologii, muzyki, jezyka polskiego
umieszczone na ekranie projektora utatwialy formutowanie
odpowiedzi.

Po zmaganiach konkursowych uczniowie wystuchali
opowiadania Mariana Ortonia ,,Golebie pana Brozka”.
Przeczytata je absolwentka naszej szkoty, pracujacaw grupie
przedszkolnej pani Sylwia Begale. Opowiadanie to byto
zwigzane z Dniem Edukagji, gtéwnym bohaterem byt
nauczyciel pan Brozek oraz jego wychowankowie. Nastepng
cze$cig tego dnia byl program artystyczny dedykowany
pracownikom szkoly i zaproszonym emerytom. Uczniowie
poszczegoélnych klas zaprezentowali swoje umiejetnosci

artystyczne.




Nasi uczniowie wykazali sie duza wiedza i pomystowoscia.

Najwieksze brawa od licznie zebranej publicznosci
otrzymali najmlodsi uczniowie z grup przedszkolnych.
Hitem dnia stata sie ich piosenka ,,Woogie-Boogi,” ktérg do
korica dnia $piewali wszyscy uczniowie.

A DZIEN
LA 5 : EDUKACJI
NARODOWEJ

Dziewczynki z kota tanecznego wykonaty taniec do piosenki
,,Serduszko puka”. Tym tanecznym akcentem zakonczylismy
to uroczyste Swieto.

Irena Matuszewska-Zydek, Alicja Grobelna

MARIAN ORtON DZIECIOM

0d poczatku roku szkolnego w naszej szkole odbywaly
sie cykliczne spotkania w ramach cyklu ,,Cata Polska czyta
dzieciom”. 12 grudnia tego roku przypada 25 rocznica
$mierci Mariana Orlonia, pisarza wywodzacego sie z naszej
gminy. O przeczytanie dzieciom jego opowiadan
poproszone zostaly miedzy innymi absolwentki naszej
szkoly, panie Sylwia Ciesielska i Sylwia Begale. Dzieci w
grupach przedszkolnych takze stuchaty opowiadan Mariana
Ortonia czytanych przez rodzicow w kazdy pigtek w ramach
,,stuchanie do poduchy”.

' Wiesci Pepowa

Pani Sylwia Ciesielska przeczytala opowiadanie
,,Przygoda z zegarkiem”, a pani Sylwia Begale ,,Gotebie pana
Brozka”. Z twoérczoscig tego pisarza zapoznawaliSmy juz
uczniow w poprzednich latach. Zawieraja moraly i
ponadczasowe warto$ci zyciowe. Uczg empatii oraz
wlasciwego zachowania sie w réznych sytuacjach. Dzieci z
zainteresowaniem stuchaly tych tresci i potrafily trafnie
wycigga¢ wnioski.

18 — 23 PAZDZIERNIKA 2015 ,, TYDZIEN
DOBREGO CHLEBA | ZDROWEGO STYLU
ZYCIAW SZKOLE.”

To hasto tegorocznej kampanii ogloszonej przez
Fundacje Dobre Zycie. Kolejny raz nasza szkota wigczyla sie
do akcji. Dzieci z grup przedszkolnych wystuchaty
opowiadan ,,Jak powstaje chleb”, ,,Zaw6d piekarza to fajna
sprawa”. Kolorowaly historyjke obrazkows ,,0d ziarenka do
bochenka”. Na zajeciach lepity butki, chlebki, rogaliki z masy
solnej i plasteliny.

Réwniez uczniowie klas I -VI poznawali historie chleba,
ustyszeli opowiadanie ,,0 dziewczynie, ktéra podeptata
chleb”. Przygotowali kanapki z razowego chleba i tosty na
drugie sniadanie z dodatkiem warzyw. Wykonali réwniez
satatki owocowe. Wypili sok wykonany z jabtek i marchewki.
Poznali zasady prawidtowego odzywiania i wptyw drugiego
$niadania na zdrowie ucznia. Obejrzeli prezentacje
multimedialng ,,Historia chleba”. Na lekcji matematyki
uktadali zdrowy jadtospis, obliczali ilos¢ spalanych kalorii.
Uczniowie Il klasy poznali opowiadanie Mariana Orfonia
,Jak ziemniaki do Polski wedrowaty”.

Uczniowie klasy VI obejrzeli w szkole film pt. ,Jak
powstaje chleb?”. Innego dnia pojechali na wycieczke do
piekarni w Pepowie. Tam pan Zenon Matuszewski wyjasnit
im proces powstawania chleba i butek. Poznali rézne
rodzaje maki i co mozna z nich upiec. Zapoznali sie z
urzadzeniami piekarniczymi, zobaczyli w jaki sposéb
wyrabia sie ciasto na chleb i butki. Zobaczyli tez, jak z ciasta
mozna uple$¢ warkocz (chatke). Posmakowali swiezo
upieczonej butki mlecznej z makiem.

Na zakonczenie tej szkolnej akgji dla uczniéw zostata
przygotowana niespodzianka. W piatek na drugie $niadanie
otrzymali placki ziemniaczane oraz ugotowane ziemniaki z
naszg wielkopolskg gzika z koperkiem albo szczypiorkiem
do wyboru. To wyjatkowe drugie $niadanie bardzo uczniom
smakowato.

Serdecznie dziekujemy paniom Grazynie Kmiecik,
Katarzynie Pazole, Elzbiecie Skérzewskiej, Marcie
Stanistawskiej i Monice Przybyt za przygotowanie i podanie
tego positku.

Irena Matuszewska-Zydek

&
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,CHOC ZABAWEK MAMY WIELE, MIS NAJLEPSZYM
PRZYJACIELEM”

SWIETO PLUSZOWEO MISIA

25 listopada dzieci z oddzialtéw przedszkolnych,
obchodzily Swieto Pluszowego Misia. Podczas zaje¢
dydaktycznych, dzieci miaty mozliwos¢ blizszego poznania
wielu bajkowych misiéw ich pochodzenia oraz historii.
Podczas $niadanka przedszkolacy otrzymali zdrowe
kanapki, na ktérych nie moglo zabraknac serka w ksztalcie
misia.

Tego dnia dzieci przyniosty do przedszkola wlasnego
pluszowego miska, ktéry wraz z nimi uczestniczyl w
urodzinowym przyjecia. Podczas parady misiow
przedszkolacy mieli mozliwo$§¢ zaprezentowania
pluszowego przyjaciela. Dzieci uczestniczyly w zabawach
muzyczno-ruchowych, rozwigzywaly zagadki stowno-
-obrazkowe, uktadaty puzzle, wykonaty prace plastyczng.

Przedszkolacy z uwagg i zainteresowaniem wystuchali bajki
przeczytanej przez kolezanki z klasy VI, po czym zaprosili
starsze uczennice do wspoélnej tradycyjnej zabawy pt. ,,Stary
niedzwiedz...”. Dzieci skosztowaly pysznego miodu -
przysmaku wszystkich misiow.

Na pamiatke urodzinowego spotkania kazde dziecko
otrzymato symboliczng zawieszke z wizerunkiem misia.
Niesamowite emocje, ktére towarzyszyly podczas
spotkania, pewnie na dlugo pozostang w pamigci
przedszkolakéw.

Wychowawcy wraz z dziemi skladajag serdeczne
podziekowania Rodzicom zaangazowanym w organizacje i
przebieg Swieta Pluszowego Misia.

Sylwia Begale, Patrycja Plewa, Anna Hadas

Inni — czy tacy sami?
LEKCJA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepelnosprawnych, 3 grudnia 2015 r. niecodzienni goscie
zawitali do Samorzadowej Szkoly Podstawowej im.
Powstancéw Wlkp. w Skoraszewicach. Mtodzi instruktorzy,
Emil, Asia oraz poruszajacy sie na wozku inwalidzkim Dawid
z FundaqlAktywneJ Rehabilitacji ,FAR” z Poznania, spotkali
si¢ z uczniami naszej szkoly, aby w tym szczeg6lnym dniu
pokaza¢ i uswiadomi¢ uczniom, czym tak naprawde jest
niepetnosprawnos¢ ruchowa i co ona oznacza w
codziennym zyciu.

Na poczatku spotkania w ramach akgji czytelniczej ,Cata
Polska czyta dzieciom” przedszkolacy oraz uczniowie klas I-
Il wystuchali opowiadania pt. ,Odludek” autorstwa
Mariana Orfonia, ktére przeczytal Emil, jeden z
instruktoréw fundacji. W kolejnej czesci spotkania

uczniowie klas IV-VI wzieli udziat w zajeciach
warsztatowych, podczas ktérych zapoznali sie z budowa
wozka ,,aktywnego”, poznali technike jazdy, a nawet siedzac
na owym wozku samodzielnie pokonali slalom miedzy
pachotkami. Zadanie okazato sie nietatwe. Z wyzwaniem
zmierzyli sie réwniez sami nauczyciele. Byto to spotkanie,
ktére na dlugo zapadnie w pamieci naszych uczniéw.
Wszyscy ze skupieniem stuchali informacji, przekazywanych
oraz demonstrowanych przez instruktoréw. Pytania,aco za
tymidzie ciekawos$¢ uczniéw byta ogromna.

Glownym powodem organizacji spotkania bylo lepsze
poznanie i zrozumienie potrzeb oséb niepetnosprawnych, a
w szczegolnosci poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.
Juz od kilku lat uczniem naszej szkoly jest chlopiec
niepetnosprawny ruchowo, z ktérym codziennie ma
styczno$¢ w czasie przerw $rdédlekcyjnych wielu uczniow
naszej szkoly. Poznanie i zrozumienie to najlepsza droga do
integracji, ktéra w przypadku naszej szkoly jest nie tylko
hastem, ale nierozerwalng czesScig szkolnej codziennosci .

Pedagog szkolny
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1, PRACY KOLA PZERil

WYPOCZYNEK NAD

MORZEM_

Nieliczni cztonkowie kota PZERi] w Pepowie
odpoczywali na wczasach 10-dniowych nad morzem w
Ustroniu Morskim (25.08-04.09.2015 r.). Opiekunem grupy
byla kolezanka Danuta Ptak z Magdalenek. Bylo wiele
atrakcji, np. przejazd kolejka po mieScie, spotkanie przy
grillu z muzyka, spacery brzegiem morza. ZwiedziliSmy tez
sasiednie okolice i centrum miasta oraz pobliski Kolobrzeg.
Wszyscy wczasowicze wrocili wypoczeci i zrelaksowani.

WYCIECZKA DO POZNANIA

W dniu 30 wrzesnia br. Zarzad kota PRZERi] w Pepowie
zorganizowal 1-dniowy wyjazd do Poznania. Program
wycieczki obejmowal zwiedzanie katedry, palmiarni oraz
Starego Rynku. Uczestniczylo ponad 40 czionkéw kota.
Wszyscy uczestnicy wycieczki byli zadowoleni z wizyty w
Poznaniu. Wyjazd byt bezptatny.

A. Pospiech

WYJAZD DO CIECHOCINKA

Ry

Grupa 44 - osobowa cztonkéw kota uczestniczyta w 3 —
dniowej wycieczce do Ciechocinka oraz Torunia w dniach od

25— 27 wrzeénia br. W drodze do celu zwiedzaliSmy katedre
w GnieZnie, nastepnie odbyliSmy rejs statkiem w Kruszwicy.
W Ciechocinku zwiedzaliSmy teznie, grzybek kwiatowy,
sanatoria i okolice. Nieliczna grupa uczestnikbw w

Ciechocinku byta po raz pierwszy.
A. Pospiech

DZIEN SENIORA

Corocznym zwyczajem Zarzad Kota PZERil w Pepowie
zorganizowal w pazdzierniku dla swoich czlonkéw ,Dzien
seniora przy muzyce”. W tym roku uroczysto$¢ odbyta sie 7
X w Goscincu Pepowo. Przybylo 85 0sé6b (cztonkowie kota i
zaproszeni goScie). Wszystkich obecnych przywitata
przewodniczaca kota . Na wstepie podziekowata cztonkom
za wsparcie uroczysto$ci. Nastepnie omoéwita imprezy i
uroczystosci, ktore odbyly sie juz w biezgcym roku, a takze
przedstawita plan pracy na 2016 rok.

WA s
W= ™ 9 .
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Tegoroczny dzien seniora zaszczycili: zastepca wdjta p.
Katarzyna Kmiecik-Rosa, przewodniczacy Rady Gminy p. Z. PLAN PRACY KOLA NA 201 6 ROK

Rogala, p. A. Slaska z GOPS, p. sottys M. Grzesiak oraz J.

Adamczak i J. Gardy$ z Zarzadu Rejonowego w Gostyniu. 1. Wieczorek na zakorczenie karnawatu
Odznaczenia otrzymali: wieloletni czlonek kota p. ]. 2. Jednodniowa pielgrzymlfa do Czegstochowy
Piotrowski z Ludwinowa, p. M. Kaczmarek i wéjt Pepowa p. 3. Spotkanie senior6w na Sw Gérze w Gostyniu
S. Krysicki. 4. Woczasy 10 — dniowe w osrodku wczasowym
Zabawa trwata do godz. 23.00. O oprawe muzyczng zadbat Sunset — spa w Rewalu w dniach od 23.06 -
DJ Karol Krajka. zarzad kota sktada podziekowania 3.07.2016r.

Jednodniowa pielgrzymka do Lichenia

Biesiada senioréw w Zerkowie

Wezasy 10 — dniowe do Swinoujscia

,Dni Karpia” w Miliczu

Spotkanie przy grillu

0. Dzien seniora — Gosciniec Pepowo

1. Spotkanie wigilijne przy optatku w Goscincu
Pepowo

sponsorom uroczystos$ci, m.in.: GS Pepowo (pieczywo),

sklep Pif-Paf (napoje), sklep M. Kaczmarek (napoje).

Pracownikom Goscinca Pepowo dziekuje za mitg obstuge.
A. Pospiech

= el A

Agent Ubezpieczeniowy
Jerzy Gluma

601 946 964

KOMPLEKSOWA REJESTRACJA POJAZDOW
KUPILES? SPROWADZILES AUTO?

Zatatwiamy za Ciebie:
Urzad Celny - akcyza, Wydziat Komunikacji - rejestracja,
Ttumaczenia - wszystkie jezyki

BIURO CZYNNE: od poniedziatku do piatku w godz. 9% - 13%

» Pepowo, ul. St. Nadstawek 1 (ohok poczty) e
Zdrowych i pogodnych ot 5 /0

QCIBC

Swiqt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysInosci
w Nowym Roku!
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NIE TYLKO 50-LECIA
o ) ) ) o W naszym stalym cyklu przekazuje informacje o
W minionym okresie od ostatniego wydania ,Wiesci parach mafzefiskich, ktére niedawno obchodzity lub
Pepowski Urzad Stanu Cywilnego odnotowat w swoich za chwile obchodzi¢ bedg swéj jubileusz matzenski.
rejestrach szesnascie urodzef. Urodzilo sie szesciu Jest mi zatem mito poinformowac czytelnikow, ze w
chtopcéwidziesie¢ dziewczynek: Okl:e?(le od 1wrzeshia bZ%] 5dr. (1:1? g] bgli:ldcllll'a’ b2(c)l] >
1. BiemadkaKiystyna- Papowo r. piekng uroczystosci obchodzili lub obchodzi¢ beda:
2. Chudzinski Marcel - Krzyzanki ; lac — s ki ;
3. Demuth Gabriel - Pgpowo thllllj)lllrfcl)]\ilze 4% lieyc:la pozycia matzenskiego, czyli
4. Dudzifiska Zofia - Pepowo Panistwo Maria i Zenon Kinscy z Siedlca '
5. Durczewska Paulina - Pepowo Panstwo Eugenia i Jan Malcherek ze Skoraszewic
6. Jakubowski Tadeusz - Pasierby Panistwo Maria i Andrzej Dabrowscy z Pgﬂ)owa
7. Krysiak Martyna - Czeluscin Panistwo Maria i Zygmunt Rowiccy z Wilkonic
8. Kucharska Lilianna - Pepowo Panstwo Danuta i Marian Stelmaszynscy z Pepowa
9. Nowacka Iga - Ludwinowo Panstwo Monika i J6zef Trawinscy z Siedlca
10. Poslednik Jan - Wilkonice Panstwo Stefania i Marian Bzdegowie z Pepowa
11. Rejek Pawet - Krzyzanki Panstwo Bronistawa i Ryszard Rybaccy z Pepowa
12. Stawinska Iga - Pepowo Pafistwo Irena i Henryk Stanistawscy z Magdalenek
13. Walenska Hanna Jolanta - Kosciuszkowo Pafistwo Halina i Bronistaw Wielebinscy z Wilkonic
14. Waleniska Zuzanna - Ludwinowo . . Lo L
15. Walenski Rafat - Wilkonice Jubileusz 45-lecia pozycia matzenskiego zwany
16. Wojtkowiak Pola Anna - Pepowo szafirowymi godami: )
Panstwo Irena i Kazimierz Zarembowie z Pepowa
W rejestrach zgonéw odnotowano zgon 23 Panistwo Mg”%‘ i Aleksy Szkudelscy z P EPO‘,NH
mieszkaficéw gminy Pepowos: gir(x)srg\glzoeisicmga 1 Eugeniusz Ratajczakowie ze
1. Antkowiak Bronislaw z Pepowa - lat 63 Panstwo Weronika i Teodor Szatata z Pepowa
2. Broda Marian ze Skoraszewic - lat 56 Paiistwo lanina i 16zef Slascy z Pepowa
3. Danielczyk Zofia z Pepowa - lat 80 . % ; Z] ascy z '&Pp.
¢ P . Panstwo Zofia i Zenon Walczakowie z Pepowa
4. Domagata Jadwiga Kazimiera ze Skoraszewic - lat 71 Paistwo Waclawa i Stefan Paris z Ludwinowa
5. Gubanska Teodora z Babkowic - lat 84
6. Grobelna Irena z Czeluscina - lat 80 Ponadto piekna rocznice 55-lecia pozycia
7. Jamrozy Aldona Jadwiga ze Skoraszewic - lat 48 matzenskiego zwana szmaragdowymi godami
8. Jeruzel Edward z Wilkonic - lat 74 doczekali:
9. Konieczna Helena z Gebic - lat 85 Panstwo Bronistawa i Jan Walczakowie z Pepowa
10. Lapawa Matgorzata z Pepowa - lat 53 ) Panstwo Helena i Stanistaw Mateccy z Pepowa
11. Lapawa Stanistaw Kazimierz ze Skoraszewic - lat 72 Pafistwo Czestawa i Bernard Krajkowie z%epowa
12. Matecki Mirostaw J6zef z Krzyzanek - lat 46 Panstwo Teresa i Edward Lagddka z Siedlca
13. Matyla Marian z Gebic - lat 84 Panstwo Helena i Stanistaw Raczka z Babkowic
14. Mikotajczak Roman z Pasierb - lat 38
15. Nowacki Hieronim Michat z Babkowic - lat 86 Wspanialy jubileusz 60-lecia pozycia matzenskiego
16. Otworowska Gertruda Wtadystawa z Babkowic - lat 74 zwany diamentowymi godami obchodzili w
17. Rolnik Antoni z Babkowic - lat 77 miesigcu listopadzie panstwo Seweryna i J6zef
18. Siama Witold Kazimierz z Krzekotowic - lat 60 Adamczakowie z Ludwinowa
19. Sobétka Anna Stefania z Babkowic - lat 80
20. Szymczak Grzegorz J6zef z Czeluscina - lat 62 W K Sidbil ss 51 ;
21. Turbanska Jadwiga z Babkowic - lat 86 ) szystkim jubilatom w imieniu w‘o_]ta} SHIY OLa2
22. Zaremba-Szymanska Maria R6za z Pepowa - lat 90 ?WO’m_ wiasnym sk%adan.l gratu!aqe ! 'ser‘deczne
23. Zaremba Wiestaw Kazimierz ze Skoraszewic - lat 56 zyczenia dobrego zdrowia, diugich lat zycia oraz
Kierownik USC Pepowo wszelkiej pomyslnosciw zyciu rqdzinnym.
Grzegorz Matuszak Kierownik USC Pepowo
OCENY STANU ZDROWI A N A leczy¢. Obecnie irydologia uwazana jest za nauke bardzo elitarng i
ukazujaca odpowiednig droge leczenia. Badanie irydologiczne jest

PO DSTAW'E TECZGWK' bezdotykowe, polega na wykonaniu zdjecia, a dalsza analiza i synteza

nalezy do irydologa. Kierunek dalszego leczenia moze by¢ potwierdzony
specjalistycznymi badaniami. W dzisiejszym Swiecie medycyna
akademicka dla dobra pacjenta powinna wykorzystywac wszelkie
dostepne metody diagnozowania, gdyz czesto choroby zostajg
rozpoznane za p6zno. Przy tym nalezy pamigetac ze ok. 80% choréb, jakie
nas dosiegaja, ma podtoze genetyczne i nalezy robi¢ wszystko, aby
choroba sig nie uaktywnita. Wizyty u irydologa nie nalezy sie ba¢, gdyz
specjalista moze ukierunkowac dalsze leczenie, a przede wszystkim
zaproponuje leczenie naturalnymi preparatami i ziotami.
Zapisy w sklepie zielarskim lub tel. 508 835 185

Izabela Grzesiak-certyfikowany irydolog

Irydologia to nauka o teczdwce oka, ktdra zajmuje sie oceng
aktualnego stanu zdrowia, méwi o predyspozycjach, do niektérych
chordb, zawartosci toksyn, przebytych chorobach, a nawet o przysztych
zagrozeniach i ich prognozowaniu. Oczy ludzkie zawsze wzbudzaty
fascynacije, ale mato kto wie, ze z nich mozna wyczytac nie tylko emocie,
ktére targaja nami na co dzien, ale réwniez choroby i uwarunkowania
genetyczne. W irydologii powierzchnia teczéwki podzielona jest na pola
refleksowe przyporzadkowane odpowiednim narzagdom w organizmie.
Na podstawie lokalizacji pdl, zmian pigmentacyjnych, znakéw mozna
duzo wczesniej wykry¢ chorobe i odpowiednio wczesniej zaczac jg
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,,Z rzeczy tego Swiata zostang tylko dwie.
Dwie tylko: poezja i dobroC... i wiecej nic”. Norwid

WACtAW ROSZAK (1920-2007) -
LUDOWY POETA, MUZYK
| MARZYCIEL

Wactaw Roszak urodzit sie 5 lipca 1920 roku
w Skoraszewicach w rodzinie chtopskiej jako syn Walentego
i Stanistawy z domu Naglik. Ukonczyt cztery klasy szkoty
powszechnej. W 1930 roku stracit ojca, ktéry zostat
zamordowany na drodze miedzy Krobia a stacja Wtostowo
rekoma rabusiéw inspirowanych przez dtuznika. Matka jakis
czas pézniej wyszta za maz, ale w 1934 roku zmarta na
gruzlice. Wactaw i jego mlodsza siostra znalezli wéwczas
schronienie w Gebicach (dom nr 19, dzi$ juz czeSciowo
wyburzony) u Wiadystawa Grzeskowiaka, drugiego meza
babci od strony matki. Tam jeszcze przed wojng powstaly
pierwsze jego wiersze. W czasie okupacji, kiedy
gospodarstwo Grzeskowiaka przejeta rodzina niemiecka,
pozostal na miejscu, pracujac w charakterze parobka. Na
przetomie 1944 i 1945 roku zostat przymusowo zatrudniony
jako furman do ewakuacji Niemcéw uciekajacych przed
Armig Czerwong do tzw. starych Niemiec.

o N ~7 . NEE
Wactaw Roszak (1920-2007), kobieta obok nieznana

Comicand of the Polish Camp
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LEGITIMAGIA OBOZOWA 4
v 388

.

Nazwisko i Imie: \%}Uﬁ’zaﬁfl
Nazwisko pan. matki:....zfi.‘m;.z'.s/ﬁi.
~Imie ojca: o ladent e
‘Daia d '75-17,/2,0

Miejsce urodzenia:

 Legitymacja obozowa

6 V& palith
Zawod: ; /’” Wactawa Roszaka
Dl 19458 Wystawiona

51X 1945 r. (Polski
'0béz ,Ledebur”
‘w Hildesheim).

W Niemczech trafit do obozu koncentracyjnego. Po
wojnie przebywal w Polskim Obozie ,Ledebur” w
Hildesheim w Dolnej Saksonii (legitymacja nr 1388). Z
Niemiec wrécit do Polski. Ozenit sie 11 lutego 1947 roku ze
Stefanig z Czwojdrakéw (1927-2009). W tym samym roku
przejal ojcowizne w Skoraszewicach (ok. 8 ha plus
zrujnowane zabudowania) i tam zamieszkal (dom nr 5
p6Zniej oznaczony 6, najpierw byt to dom z gliny i cegly, w
latach 50. zastgpiony budynkiem murowanym, dzi§ juz
nieistniejgcym). Mial piecioro dzieci. Na emeryture
przeszedt w 1985 roku. Dwa lata pdzniej sprzedat
gospodarstwo i wyprowadzit sie do Wschowy. Zmarl 21
lutego 2007 roku. Spoczywa wraz z zong na cmentarzu w
Glogowie.

Znane mi utwory Waclawa Roszaka - rodzina
udostepnita ich dwanascie — nie stanowig dostatecznego
materialu na odrebng ksigzke. S3 natomiast pewnego
rodzaju ciekawostkg literacka i $wiadczg o talencie autora.
PoznaliSmy osiem wierszy W. Roszaka, dolgczonych do
wydanego w biezacym roku tomiku jego syna Gabriela pt.
Kyndyj nasze ftejce, dziadyj i pradziadyj oraz cztery
zamieszczone ponizej satyry. Proza zycia nie pozwolita mu
w pelni rozwing¢ talentu. Pozostal zatem poetq
niespetnionym, chociaz nie wiadomo, co sam o tym myslat.
Wiemy, ze zachowaly sie jeszcze jego teksty do przyspiewek
ludowych. Zapewne cze$¢ dorobku bezpowrotnie
przepadta. Moze, jak to czesto bywa, za sprawg samego
autora, ktéry mégt zniszczy¢ swoje zapiski. W petni talent
Roszakéw objawit sie w nastepnym pokoleniu, czego
$wiadectwem sg dwa wydane niedawno tomiki Gabriela.
Trzeba jednak powiedzieé, ze tworczo$¢ syna wyrosta na
gruncie przygotowanym przez ojca.

Gabriel Roszak proszony przeze mnie o gars¢
wspomnien o ojcu powiedziatl m.in.: Ojciec potrafit grac na
skrzypcach, trgbce (instrumenty te zachowaly si¢ po dzieri
dzisiejszy) i na tzw. guzikéwce, akordeonie, ktoéry zamiast
klawiszy posiadat guziki. Byt samoukiem. Przygrywat z kolegq na
wiejskich weselach, zwtaszcza w okresie powojennym. W latach
60. XX w. z inicjatywy o. Franciszka Dudziaka OMI zostat
zatozony chor parafialny. Koscielny Marcin Turbariski i organista
Antoni Pazota zebrali, jak na tak matq parafie, dos¢ licznq grupe
chetnych, w ktorej byt rowniez moj ojciec. Chér ten odbywat
czesto proby i brat udziat w uroczystych celebrach nabozerstw i
mszy. Miejscem dla tej grupy spiewaczej byt oczywiscie chor w
kosciele (empora) i ojciec zawsze miat tam swoje state miejsce
(pierwsze z lewej strony). Ojciec zawsze nosit w kieszeniach
landrynki, otowek kopiowy i kartke papieru. Ciggle co$ zapisywat.
Lubit czytac. Pamietam, Ze na prosbe M. Turbarskiego pisat
dozynkowe przyspiewki, ktore w rekopisach czesciowo sie
zachowaly. W okresie emerytalnym czynnie uczestniczyt w
zajeciach Kota Emerytow i Rencistow we Wschowie.
Przypomniata mi si¢ jeszcze historia opowiadana czesto przez p.
Pietowq z KrzyZanek (z ojcem chodzita do tej samej klasy), jak
grywali szkolne przedstawienia organizowane przez kierownika
szkoly, Andrzeja Francuza. Qjciec dostawat znaczqce role, a
przedstawienia miafy przewaznie charakter patriotyczny.

Zamieszczone ponizej satyry nawigzuja do
rzeczywisto$¢ lat 80. XX wieku. Mtody czytelnik ma prawo
nie rozumiec probleméw, z jakimi borykali sie jego rodzice i
dziadowie. Bo kto dzi$ zastanawia sie nad tym, Ze nieco
ponad ¢wier¢ wieku temu za pienigdze nie mozna bylto wiele
kupié. Dokonywano czesto wymiany barterowej, czyli towar

&
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za towar. Potki sklepowe byly puste. By kupic¢ cement, cegly
nalezato mie¢ przydziat, ktéry trzeba bylo wysta¢, wyprosic¢
w Urzedzie Gminy. Przydziat byl na ogét niewystarczajacy.
Inwestycje ciggnely sie latami. Byla to zupelnie inna
rzeczywistos¢, lecz jesli czytelnik dostrzeze w tych satyrach
tre$ci wcigz aktualne lub kawat historii, bedzie to znaczylo,

ze warto je byto drukowac.

Waclaw Roszak

[Baran i osiof]

Spotkat sie baran z ostem na miedzy
I o rolniczej zaczeli wiedzy.

— Co daje hektar, co fura gnoju

I jak by podnie$¢ wskaznik udoju.

Ile kokoszka jajek ma znosi¢,

Kiedy co sadzi¢, kiedy co kosic.
Diugo wiedli swojq dyskute

Osiot z baranem na swojska nute.
Jeden i drugi chciatby by¢ postem.
Baran swa madros¢ wstawia przed ostem.
Osiof zachryczal: — oj dana dana

Kto by na posta wybrat barana!
Baran za$§ znowu zabeczat groZnie:
— Osiot na posta to brzmi bezboznie!

0j, drodzy ludzie, oj, co to bedzie,
Gdy osiot z baranem sigdg w urzedzie?

[Polski ztoty]

Rozptakal sie polski zloty,
Bo go serce boli,

Ze go juz nikt nie kocha.
Kazdy towar woli.

Placze takze bialy orzet

— godto narodowe.

Jego takze serce boli,
Chociaz metalowe.

A papierowe banknoty zbladly,
Ze zmartwienia,
Bo juz dluzej znie$¢ nie moga
Tego ponizenia.

Duma bialy orzet:

— Moze kto$ doradzi,
Moze kto$ pomoze.
A rada jest taka:

Bogustaw Janik

Aby polski naréd szczerze wziat sie do roboty,

Wtedy nasz polski zloty
Bedzie naprawde ztoty.

[Chiopi]

Uczyli nas w szkole,
Babcie powiadaty,
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Ze dawniej dziedzice
Chtopa uciskaly.

Gnebity go wowczas przerdzne daniny:
Panszczyzna, czynsze, rézne dziesieciny.
Nikt wéwczas nie bronit chtopa

0Od tego wyzysku.

Ot, biedny chlopina miat tyle co w pyjsku.
Dzisiaj na odwyrtke

— kazdy chlopa klepie

I mato kto dzisiaj powie

Mu — ty glupi cepie!

Bronig go miastowi i urzedy gminne,
Partia, Kosciol, ZSL, no jeszcze inne.
Kiedy tak kazdy za chtopem obstaje,
Ciekawe jest tylko, kto mu w cynder daje.

[Chiop i biurokracja]

Co dotyczy biurokracji,

Prasa gromi jg bez racji.

Cho¢ w szwach peka od niej gmina,
C6z wiec gmina temu winna?
Hej hop! Winien jest chtop.
P6zno wstaje, mato daje.

Lazi ciagle po urzedach,
Urzednikom w uszy gega.
Jakby nie wiedziat tego cymbat,
Ze urzednik z niego bimba.

Hej hop! Durny chtop.

Ze brak sprzetu rolniczego,

Nie dowodzi to niczego.

Nam przecie o zywnos$¢ chodzi,
A ze jej brak, to dowodzi.

Hej hop! Winien chtop.

P6Zno wstaje, mato daje.
Zamiast sochg pole ora¢,

On by zaraz chcial traktora,
Jakby nie wiedzial tego matot,
Ze nam trzeba milion fiatéw.

Sq projekty obér tadne,

Lecz budownictwo prawie zadne.
Chcecie wiedzie¢, co za przyczyna?
Odpowiem wam czyja wina.

Hej hop! Winien chtop.

P6zno wstaje, mato daje.
Zamiast z gliny lepi¢ szatas,

Chce cementu, cegly zaraz.
Jakby nie wiedziat glupi frajer,

Ile willi u nas staje.

Hej hop! Gtupi chtop.




Z ALBUMU WSPOMNIEN

FLORIAN MATUSZEWSKI

30 listopada minefa dziesiata rocznica $mierci naszego
ukochanego ojca i dziadka, Floriana Matuszewskiego. Jest
to dobra okazja, aby go wspomnie¢ i przyblizy¢ jego
sylwetke.

Florian Tytus Matuszewski urodzit sie 14 kwietnia 1930
roku. Od poczatku swojego zycia zwigzany byl z Pepowem i
ulica Powstanicow Wielkopolskich, gdzie sie urodzit,
mieszkat przez cate zycie i gdzie do dzi$ miesSci sie rodzinna
piekarnia i sklep. Tu sie wychowat wraz z dwdjka
rodzenstwa: starszg siostrg Cecylia (po mezu Klups) i
miodszym bratem Jerzym. Dziadek w wieku 11 lat stracit
ojca Jana. Stal sie wowczas glowa rodziny i wraz z matka
Leokadig zajat sie pracgq w piekarni. Jak czesto wspominat,
praca poczatkowo byta bardzo trudna, poniewaz nie byto
dostepu do biezgcej wody ani elektrycznoSci. Wszystkie
czynnosci trzeba byto wykonywac recznie.

Wielokrotnie opowiadal, jak ciezko pracowat, aby
utrzymac rodzine. Przytaczat liczne historie z czaséw wojny,
np. jakich strat dokonali Zotnierze radzieccy podczas
cofania sie frontu albo, gdy jeden z nich wpadt pewnego
dnia do piekarni i rozkazat mu szybko zrobi¢ chleb. Dziadek
tlumaczyt, ze nie mozna tak szybko wyrobi¢ bochenka,
jednakze ten przytozyl mu karabin do glowy, a dziadek
musiat zrobi¢, co mu kazano. Pamietam dzieciecy podziw
dla dziadka, ze zaledwie jako nastolatek wykazal sie taka
odwaga. Przy tej okazji zawsze ttumaczyl proces wypieku
chleba, ze kazdy bochenek nalezy wktada¢ do
poszczegdlnych otworéw pieca, aby zaréwno skoérka, jak i
ciasto, doktadnie, w odpowiedniej temperaturze i czasie sie
wypiekly.

Przez 4 lata wojny uczeszczat do niemieckiej szkoty,
ktéra miescita sie budynku zwanym przez mieszkancéw
Pepowa ,szpitalikiem”, (co jest zwigzane z dawng jego
funkcja), pomagajac jednocze$nie w piekarni. Potem
dojezdzat rowerem do szkoly zawodowej do Krobi.
Poczatkowo, za pradziadka Jana, piekarnia znajdowata sie w
innym miejscu, ale tez przy ulicy Powstancéw
Wielkopolskich. Piec, w ktérym poczatkowo wypiekato sie
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chleb w piekarni Matuszewskich, wybudowany zostal w
1922 roku. W 1977 nastapit wybuch i wéwczas postawiono
nowy piec przy pomocy firmy Jezyk z Wroctawia. Kiedys byt
onweglowy, dzi$ jest ceramiczny RRK, gazowy.

18 lipca 1954 roku w Pepowie dziadek wstapit w
zwigzek matzenski z Anng Twardowska. Mieli czworo dzieci:
Elzbiete, Irene, Zenona i Barbare. Syn Zenon odziedziczyt
rodzinny interes. Réwniez jest piekarzem i cukiernikiem. Do
dzi§ prowadzi wraz z najmtodszym synem Adamem
piekarnie oraz sklep. To juz czwarte pokolenie
Matuszewskich pracujacych w rodzinnej piekarni.

W 1957 roku dziadek zapisal sie do cechu
rzemieSlniczego, oficjalnie rejestrujgc swoj zaktad
piekarski. Aktywnos¢ w samorzadzie cechu rozpoczat w
1964 roku, kiedy zostal czlonkiem Komisji Rewizyjnej
Cechu. Stanowisko to piastowat przez dwie kadencje. Od
1971 roku peit funkcje skarbnika, bedac wybranym na
czlonka Zarzadu przez Walne Zgromadzenie Delegatéw
Cechu Rzemiost Réznych w Gostyniu. Jego wzorowa
postawa i sumienne wypelnianie obowigzkéw sprawito, ze
zostat wybrany Il Podstarszym Cechu. Za dlugoletnig i
wzorowa prace zostal uhonorowany wieloma
odznaczeniami: Srebrng i Zlotg Odznaka za Zastugi w
Rozwoju Rzemiosta Wielkopolskiego, Srebrng i Zlotg
Zastugq za Szkolenie Uczniow w Rzemiosle, Ztotg Odznaka
Mistrza, Honorowg Odznaka Rzemiosta, Ztotym Krzyzem
Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Dyplomem 50-lecia Samorzadu Rzemiosta, Honorowg
Odznaka za Zastugi dla woj. leszczynskiego. Po przejsciu na
emeryture wstapit do Kola Emerytéw dzialajacym przy
Cechuw Gostyniu.

Dokladnie pamietam liczne wyjazdy dziadka do cechu.
Wielka byta moja i kazdego zwnukéw radosé, jesli moglisSmy
z nim pojechaé. Dla nas, dzieci, byla to wielka wyprawa i
tajemnicze miejsce, ktérego nazwy nie rozumieliSmy, ale
cieszyliSmy sie, Ze mozemy sie tam wybra¢. Wielokrotnie
dziadek wstepowat tez do miyna i cukrowni. Czesto
chowaliSmy sie z rodzenstwem i kuzynostwem za wielkimi
workami z maka i gonilimy sie po halach. Byly to
niezapominane wyprawy. Bedac na wakacjach z moim
rodzenstwem, zawsze wczesnie rano w niedziele, gdy piec
byt wystudzony, schodzilismy do piekarni i razem z
dziadkiem robiliSmy bezy, ktérych powstatoby zapewne
wiecej, gdyby$my nie podjadali biatka z cukrem.

Wspominajac dziadka, zawsze slysze muzyke powazna,
ktérg tak lubit i Koncert Noworoczny, ktéry ogladat
1 stycznia. Wielokrotnie mu towarzyszylam przed
telewizorem. Pamietam, ze byl wtedy niezwykle skupiony
i wzruszony. Dziadek uwielbial samochody, interesowat sie
motoryzacjg. Miat tez duze poczucie humoru, zawsze byt
u$miechniety. Na emeryturze jego pasjg stata sie jazda na
rowerze. Potrafit pokonywac¢ dziennie kilkadziesigt
kilometrow. Wiele z jego pasji i cech charakteru mozna
zaobserwowac w nas, wnukach. Sg tez rzeczy, w ktérych nie
potrafimy mu doréwnac. Zadna z jego trzech cérek i szesciu
wnuczek nie potrafi zrobi¢ warkocza z czterech elementéw;
dziadek potrafit, tyle ze z ciasta, z ktérego powstawata
piekna chatka.

Dziadek Florek odszedt nagle dnia 30 listopada 2005 roku,
majac 75 lat.
Whnuczka Marta
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VI MtODZIEZOWY PRZEGLAD
TWORCZOSCI CZEStAWA
NIEMENA

25 listopada br. w hotelu ,Wawrzyniak” w Perzycach
odbyla sie VI edycja Mlodziezowego Przegladu Tworczosci
Czestawa Niemena na szczeblu wojewéddzkim, ktérej
organizatorem byl Zdunowski Osrodek Kultury. W
konkursie zaprezentowalo sie siedemnastu mtodych
wykonawcow w dwéch kategoriach wiekowych (uczniowie
gimnazjow i szkoét ponadgimnazjalnych).

Miogzic«> -~
przegiad
Tworczosc

Gestawa Niemen)

-

Kazdy z uczestnikéw miat za zadanie wykonaé dwie
piosenki Cz. Niemena. W tym roku Pepowo reprezentowaty
trzy uczennice. Adela Borowczyk z klasy IlIB gimnazjum w
Pepowie zaspiewala ,Dziwny jest ten $wiat” i ,Stoje w
oknie”. W kategorii ponadgimnazjalnej (pod patronatem
Centrum Sportowo-Kulturalnego) Klaudia Berger wykonata
piosenki ,Wiem, ze nie wrécisz” i ,Domek bez adresu”, a
Martyna Strézyk piosenki,,Kleczac przed tobg” i ,,Pamietam
ten dzien”. Po przestuchaniu wszystkich uczestnikéw
przegladu jury wytonito laureatéw, sposréd ktérych A.
Borowczyk zajeta Il miejsce w kategorii gimnazjow. W
kategorii ponadgimnazjalnej M. Strézyk zdobyta Il
nagrode, a K. Berger wyréznienie.

Piosenki Czestawa Niemena nie nalezg do tatwych,
wrecz przeciwnie, wymagajg od wykonawcy
zaawansowanych umiejetnos$ci wokalnych, tak wiec cata
trojka naszych wokalistek zaprezentowata sie w Perzycach
nabardzo dobrym poziomie, za co im dziekujemy i zyczymy
dalszych sukceséw.

Leszek Zelazny

Kazimierz Chudzinski

w ofercie:
- kute ptoty, bramy i balustrady

- schody
- kraty, kojce i boksy dla zwierzat
- naprawa sprzetu rolniczego

Z okazji nadchodzacych éwiqt Bozego Narodzenia
zyczymy wszystkim mieszkaricom gminy Pepowo
zdrowia i wszelkiej pomysInosci w Nowym Roku!

'KONSTRUKCJE STALOWE
KOWALSTWO - SLUSARSTWO

- konstrukcije stalowe E‘

ul. Chocieszewicka 11,/2

tel. 65 573 60 14

kom 695 946 014
www.kowalstwo-slusarstwo.home.pl
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SWIATECZNY KIERMASZ

Kazdy z nas ma wiele okazji do $wietowania w ciggu
roku, ale najwiecej mito$ci i radosci ofiarujemy sobie
wzajemnie w ostatnim miesigcu roku. W mikotajkowy
poranek i popotudnie cztonkowie Stowarzyszenia Ziotlowie$
Pepowo stworzyli wyjatkowq atmosfere Swiat, organizujac
kolejny kiermasz bozonarodzeniowy w Centrum Sportowo-
-Kulturalnym w Pepowie. Swoja obecnoscig zaszczycili nas
tworcy ludowi z gminy, powiatu, ale réwniez z osciennych
regionéw. W tegorocznym kiermaszu wzielo udzial az 31
wystawcow, z ktorych szesciu byto z naszej gminy. Sala w
Centrum z trudem pomiescita tyle znakomitych twércow i

Dzi$§ mozemy stwierdzi¢, ze byta to nie tylko sprzedaz
jarmarczna, ale rowniez wystawa dziet sztuki oparta na
dawnym i nowoczesnym rekodzielnictwie. To, co niegdy$
byto tradycja, dzi$§ jest sztuka, ktorg poznali wybrancy
(artysci ludowi), a dla odbiorcéw towarem luksusowym. W
kazdym z nas drzemie potrzeba posiadania czego$
niezwyklego, unikatowego, wyjatkowego, pieknego, bo
sami tacy jesteSmy. Atmosfera na kiermaszu byla iscie
Swiateczna, przyjazna, pachngca i goraca. Kazdy ze
zwiedzajacych mial okazje skosztowac réznych mieszanek
herbat ziotowych, ktére ku zdziwieniu jednego klienta
byly... ,po prostu smaczne”.

Twon

alliowiak,

i - 2 e -
Wystawcy zaangazowali sie nie tylko podczas

przygotowan do kiermaszu, ale réwniez pracowali na

kiermaszu, rozmawiajac i pokazujagc zainteresowanym

swoje metody i techniki tworzenia atrakcyjnych ozdéb.

Stoiska byly przepetnione rozmaitosciami poczawszy od

wyrobéw na szydeltku, tj. serwetek, po bombki, aniotki,

choinki, sztucznej bizuterii, ,zdrowych” pluszakéw,
stroikéw, wiankow, wyrobow ze stomy, filcu, wikliny
papierowej, suszone kwiaty i ziola, przedmiotéw
codziennego uzytku zdobionych technika deceupage,
rzeczy ze szkfa, tj. witrazy, Swiecznikéw, bombek ubranych
w kubraczki zrobione na szydetku z wstazkami i
brylancikami, bombki porcelanowe z widokami z
wykorzystaniem techniki trjwymiarowej. Byly tez nalewki
lecznicze z przeréznych ziét i owocow, oleje spozywcze
wysokiej jakosci, produkty pszczele, pierniki i naturalne
kosmetyki. W powietrzu rozchodzity si¢ zapachy przypraw
korzennych, herbat ziolowych. Nastréj dopetniaty dzwieki
koled. Nie zabraklo tez Swietego Mikotaja, ktéry czestowat
stodko$ciami i wytrwale zapraszal, i tych mtodszych, i tych
starszych do udzialu w kiermaszu. Kiermasz trwat do godzin
popotudniowych, co nieco zasmucito zwiedzajacych i
wystawcow, ze czas tak szybko mingt. W mitej atmosferze
czas szybko biegnie.

Stowarzyszenie Ziolowie$ Pepowo serdecznie dziekuje
wystawcom za zaprezentowanie swoich talentéw, a takze
zwiedzajacym i kupujacym za docenienie wktadu pracy. Z
pewnoscig rekodzietlo zakupione na kiermaszu bedzie
pamiatka wspoélnie spedzonego czasu i wyjatkowa ozdobg
$wiateczna. Zyczymy wszystkiego dobrego na zblizajace sie
Swieta Bozego Narodzenia.

Izabela Grzesiak
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Z zalem zegnamy

S%FP

MARIANA MATYLE

Honorowego Komendanta
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pepowie
Komenda Gminnego OSP
w latach 1975 - 2001

Serdeczne wyrazy wspotczucia
dla Zony i najblizszych

skfadajq

Wajt, Rada Gminy Pepowo
Zarzqd Oddziatu GminnegoZwiqzku OSP RP
w Pepowie
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Janusz L .Wisniewski - I odpus¢ nam nasze ...

Zabgjstwo genialnego polskiego muzyka jazzowego stato
sie inspiracjq do stworzenia opowiesci o mitosci, rozpaczy i
zazdroSci. Historii o tym, jak mito§¢ moze doprowadzi¢ do
zbrodni. Ksigzka Janusza Leona Wisniewskiego to
opowies¢, jak silne moga by¢ emocje i do czego moze sie
posunac zraniony cztowiek.

Andrzej Niemczyk - Zyciowy tie-break

Andrzej Niemczyk to zywa legenda polskiego sportu. W tej
autobiografii bez ogréodek opowiada o tym, co przezyl. |
szczerze mowi o ludziach, ktérych spotkal na swojej
drodze. Nowotwér pokonany za pomocg litréw whisky i
setek wizyt w kasynach. Burzliwe relacje z kobietami. Milion
dolaréw stracony w kilka sekund. Kulisy pracy z
reprezentacja Polski, metody, dzieki ktérym doprowadzit
»Ztotka”do podwodjnego mistrzostwa Europy, oraz cala
prawda o PZPS

Michaele Zackheim - Ostatni pociqg do Paryza

Rok 1935. Rose Manon, dziennikarka z nowojorskiej
redakcji, dostaje wymarzong prace jako zagraniczna
reporterka w Paryzu. W mieScie Swiatel poznaje Leona,
niemieckiego antynaziste. Znajomos$¢ przeksztalca sie w
romans, jednoczesnie Rose zostaje wplatana w
niewyjasnione morderstwo. Tymczasem echa
przetomowych wydarzen dochodza do niej z coraz wiekszg
sita. Przydzielona do pracy w Berlinie, Rose ukrywa swojg
prawdziwa tozsamos$¢, zmaga sie z seksizmem i
antysemityzmem. Dzien przed wybuchem II wojny
Swiatowej dziewczyna musi podjac decyzje, kto bedzie jej
towarzyszyt w powrotnej drodze do Paryza: kochanek,
ktéremu nie ufa, czy tajemniczy mezczyzna, ktéry przybyt
do Berlinawwieczér poprzedzajacy krysztalowa noc.

Swietlana Aleksiejewicz - Czrnobylska modlitwa kronika
przesztosci

Aleksijewicz jest mistrzynia w opisywaniu historii Zwigzku
Radzieckiego. Tym razem pisze nie tylko o Czarnobylu, ale
takze pasjonujaco opowiada o ostatnich dekadach ZSRR.
Historie ukfada z narragji ludzi, ktérzy w Czarnobylu toczyli
$miertelng walke i mieli pozosta¢ anonimowi. Aleksijewicz
upomina sie o nich i daje swiadectwo o jednej z ostatnich
wojen ZSRR: wojnie z atomem, nad ktérym radzieccy
inzynierowie stracili kontrole i ktéry mégt zabic setki tysiecy
ludzi w Europie. To ksigzka o apokalipsie, ktéra nastgpita
pewnej kwietniowej nocy tuz za naszg wschodnig granica.

Luiza Luniewska - Szukajqc Inki

Przez blisko p6t wieku o Ince pamietali tylko jej najblizsi:
siostry, koledzy z oddzialéw, ktérzy nawet nie znali jej
prawdziwego nazwiska i pewien stary ksiadz, ktory nigdy
nikomu o niej nie opowiadat.

Na poczatku lat 90. pani Stasia z Narewki pociagneta za
fokie¢ miejscowego nauczyciela: w tym domu, powiedziata,
mieszkata dziewczyna zamordowana przez UB, musi pan o
tym dzieciom opowiadaé. Jednocze$nie w Gdansku,
historycy z IPN, zaczeli szuka¢ $ladéw tajemniczej
sanitariuszki od Lupaszki. Ksigdz Marian Prusak, z gdanskiej
parafii, odetchnat — w koricu mégt komus$ opowiedzie¢, co
zdarzylo sie w sierpniowg noc 1946 roku. Oto historia Inki.
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25 LISTOPADA

SWIATOWY DZIEN
PLUSZOWEGO MISIA

Z okazji Dnia Pluszowego Misia Biblioteke Gminng
odwiedzily trzy klasy pierwsze szkoly podstawowej w
Pepowie wraz z wychowawczyniami.

Mi$ jedna z najbardziej znanych i lubianych maskotek, 25
listopada obchodzi swoje swieto.

Na temat misiéw napisano wiele ksigzek, oraz powstato
wiele filméw. Zaproszone dzieciaczki wystuchaty bajki
Czestawa Janczarskiego ,Mi$ Uszatek”, w milej atmosferze
rozpoznawaly znane misie, rozwigzywaty zagadki, Spiewaly
piosenki o misiach oraz zadawaly pytania na temat
biblioteki. Na koniec spotkania pierwszoklasisci otrzymali
zaktadki przypominajace im o ponownym odwiedzeniu
biblioteki oraz ciasteczka z misiami.
Mysle, ze to spotkanie przyczyni sie do zainteresowania
dzieciliteraturg izacheci do siegniecia po kolejne ksigzki.
Maria Szelggowska
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Wiek to lylkq liczba
ZDROWE ZYWIENIE

W WIEKU SENIORA

Artykut ten poswiecony jest
prawidtowemu odzywianiu oséb
starszych. Dieta seniora powinna by¢
ztozona z wyselekcjonowanych
sktadnikéw odzywczych. Zaspokojenie
potrzeb zywieniowych oséb starszych,
ktoére swa specyfikq rézniq sie od
miodego czlowieka wiekiem oraz
budowa anatomiczng jest rzecza
kluczowa.

W zgodzie z tytutem - wiek to tylko
liczba. Od os6b starszych czesto
mozna uslyszed, ze sq zmeczeni,
ostabieni, brakuje im energii na
wykonywanie wielu czynno$ci dnia
codziennego. Udowodniono, ze
zdrowa i zbilansowana dieta
przygotowana dla oséb starszych jest
jednym z czynnikéw powodujacych
polepszenie stanu zdrowia i miedzy
innymi odzyskania sit witalnych.

Z wiekiem organizm pracuje coraz
wolniej, trawiony pokarm ma znacznie
utrudnione zadanie poprzez
zmniejszenie wydzielania §liny oraz
enzymoéw trawiennych. Gorzej tez
zostajg wchtaniane sktadniki odzywcze
z powodu zmian mikroflory jelita
grubego. Osoby starsze czesto zatem
narzekaja na bolesnos¢ brzucha i inne
dolegliwosci uktadu pokarmowego,
ktore w gléwnej mierze wynikajq z
niedoboru sktadnikéw odzywczych.
Niestety jak dowodzg badania osoby
starsze odzywiajq sie nieprawidtowo.
Przede wszystkim przez zte nawyki,
ktére trudno zmienié. Czesto
styszymy: ,,przez cale zycie jadtam/em
tak samo i bytam/em zdrowa/y”. Na
talerzach widniejg tluste miesa,
smalec, margaryna oraz dania
przygotowywane na gtebokim
tluszczu. Przyczyna ztego odzywiania
sq takze braki w uzebieniu, przez
ktére seniorzy majg duze trudnosci z
przezuwaniem twardszych pokarméw
takie jak: owoce, warzywa, pieczywo
pelnoziarniste. Produkty te posiadajg
niezbedne witaminy, mineraty oraz
blonnik. W takiej sytuacji preferuja
produkty lekkostrawne, lecz

niekoniecznie pelnowarto$ciowe na
przyklad jasne pieczywo, ktore jest
matlo wartosciowe.

Dieta powinna by¢ dobrana
starannie, uwzgledniajac indywidualne
potrzeby i zalecenia dietetyczne
lekarza lub specjalisty. U os6b
starszych zapotrzebowanie na energie
jest zdecydowanie nizsze niz u ludzi w
miodszym wieku. Kalorycznos$¢ u
senior6w powinna wynosic¢
odpowiednio: dla mezczyzn od 1750
do 2500 kcal/dzien, a dla kobiet od
1500 do 2200 kcal/dzien. Nalezy
oczywiscie uwzgledni¢ aktywnos¢
fizyczna, ktéra u kazdego czlowieka
jest inna.

Przyjrzyjmy sie zatem jak wyglada
zapotrzebowanie oséb starszych na
cztery gtéwne sktadniki odzywcze
takie jak: ttuszcze, weglowodany,
biatko oraz witaminy.

Tluszcze — W diecie senioréw
najczesciej wystepuja zbyt duze iloSci
ztego tluszczu, a ilosci tego dobrego
sq zbyt niskie. Najlepszym Zrédlem
tluszczow sa kwasy tluszczowe z
rodziny Omega — 3, ktére wspomagajq
m.in. ukfad krwiono$ny. Osoby starsze
w swej diecie powinny czerpac zZrédto
tluszczu z ryb morskich, chudego
miesa, wedlin i orzechéw. Ttuszcze
spelniajg wazng role w dostarczaniu
energii od 20 do 35 %.

Biatko — W zwigzku z utrudnionym
wchtanianiem i trawieniem zaleca sie
seniorom spozywac wiekszg ilo§¢
pelnowartosciowego biatka ok. 1/2
ogolnej ilosci, czyli: chude mieso, ryby
oraz niskotluszczowe produkty
mleczne.

Weglowodany — W jadtospisie
powinny stanowi¢ gléwne zrédto
energii. Pamietajmy jednak, ze w
wiekszoSci powinny by¢ to
weglowodany ztozone (dluzszy czas
uwalniania energii) zawarte gléwnie w
produktach zbozowych i warzywach.
Podstawowym dostarczycielem
weglowodandéw sg owoce, warzywa,
posiadajace cenny btonnik, ktéry
zapobiega nowotworom, chorobom
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uktadu sercowo-naczyniowego,
pomocny jest takze w regulacji pracy
jelit. Produktami w jakie osoby starsze
powinny sie zaopatrzy¢ to: kasze
(gryczana, jeczmienna), petnoziarniste
pieczywo razowe, graham, ryz
brazowy.

Witaminy — W starszym wieku
odpowiednia ilo§¢ witamin ma istotne
znacznie. Witaminy A, E i C, ktére sq
nazywane witaminami zycia, sg to
antyoksydanty, mozemy je znalez¢ w
takich produktach jak: watroba, tluste
ryby, owoce, oleje roslinne i zielone
warzywa lisciaste, niedobory tych
witamin moga powodowac
powstawanie wielu choréb m.in.
nowotworéw czy choréb
degeneracyjnych mézgu. Kolejng
wazng witaming, ktorej bardzo czesto
brakuje w diecie jest witamina D, jej
wytwarzanie wspomagaja np.
promienie sfonca, jej Zrédlem
pokarmowym sg m.in. produkty
mleczne np. sery.

Podsumowujac te informacje nalezy
pamieta¢ o najwazniejszych zasadach:
* positki powinny by¢ spozywane
regularnie w ilo$ci od 4 — 5 positkéw
dziennie o mniejszej objetosci,

* codziennie nalezy urozmaicac
pozywienie,

* nalezy pamieta¢ o odpowiednim
nawodnieniu organizmu, nalezy pi¢ od
1.5 do 2 litréw wody dziennie,

* w codziennej diecie powinny
znalez¢ sie pelnoziarniste pieczywo,
kasze, odtluszczone przetwory
mleczne i ryby,

¢ w diecie nalezy spozywac 3 porcje
warzyw i 2 porcje owocow,

* nalezy takze pamietac o
ograniczeniu spozywania potraw
smazonych,

* potrawy powinny by¢ przygotowane
poprzez gotowanie, duszenie i
pieczenie bez dodatku tluszczu.

Nalezy pamietad, ze stowo dieta nie
oznacza rezimu i trzymania sie
twardych regut, odpowiednie
przyprawienie (minimum soli i ostrych
przypraw) oraz komponowanie potraw
sprawi, ze positki stang sie smaczne i
kolorowe, a zdrowe odzywianie
zacznie przynosi¢ oczekiwane efekty i
zdrowie na kolejne lata zycia.

Michat Mayer
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CIASTA NA SWIETA BOZEGO
NARODZENIA

Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w
Poznaniu zorganizowat w dniu 3 grudnia br. Forum Kobiet,
ktérego jednym z wazniejszych punktéw byl konkurs
,Domowe ciasta— ciastana §wieta Bozego Narodzenia”.

Panie z KGW Siedlec zdobyty | miejsce

W konkursie wziely udziat kota KGW z Gebic i Siedlca. Kota
przygotowaly ciasta o nazwach tort makowo-orzechowy i
snikers

KGW Siedlec
TORT

Masa makowa:

50 dag maku,

20 dag cukru,

6 biatek,

4 lyzki miodu,

250 ml mleka stodkiego,

olejek migdatowy, bakalie. .
Sposéb wykonania: wszystkie sktadniki wymieszac i

smazy¢ nawolnym ogniu az do uzyskania gestej masy.

Masa orzechowa: 40 dag masta, 20 dag cukru, 30 dag

orzechéw witoskich mielonych, 250 ml mleka, 6 Zzoéttek,
spirytus. Mleko zagotowad, zala¢ orzechv masto utrzeé 7
cukrem i z6éttkami i dodaé spirytus.
Masa Smietanowa:

1 litr $mietany,

6 tyzek cukru,

4 tyzki zelatyny.

Biszkopt:

9 jajek,

33 dag cukru,

20 dag maki ziemniaczanej,

20 dag maki pszennej,

3 tyzeczki proszku do pieczenia.
Piec w temperaturze 180 stopni, ok. 30 minut.

Biszkopt rozcia¢ na 4 czesci. Przekladamy warstwami:
biszkopt, masa makowa, biszkopt, masa orzechowa,
biszkopt, masa $§mietanowa, biszkopt, wierzch mozna pola¢
polewa czekoladowg (1 czekolada mleczna, 1 czekolada
gorzka, odrobina $mietany. Rozpusci¢ do uzyskania
jednolitej konsystencji).

KGW Gebice
SNIKERS

Ciasto:

3 szklanki maki,

0,5 kostki margaryny,
2jajka,

2 tyzki miodu,
11yzeczka sody,

1 szklanka cukru.

Po wyrobieniu rozdzieli¢ na dwie blachy.

Masa orzechowa:
0,5 kostki margaryny,
2 tyzki miodu,
300 g orzechéw,
0,5 szklanki cukru.
Orzechy rozdrobni¢ i wszystko podsmazy¢ do
zarumienienia. Roztozy¢ na jedng blache ciasta.

Masa karmelowa:
1 kostka masta,
1 puszka mleka ,,Kréwka”
Masto roztopic¢ z mlekiem.

Blache ciasta bez orzechéw wstawic¢ do piekarnika na ok
15 min w 200 stopniach, Blache ciasta z orzechami piec ok.
20 min w 200 stopniach. Po ostygnieciu ciasto z orzechami
ktadziemy na spod, na to mase karmelowa (mozna wytozy¢
réwniez drylowane wisnie), na mase karmelowg ktadziemy
ciasto bez orzechéw i polewamy polewa czekoladowa.

Polewa czekoladowa:
41yzki cukru pudru,
1tyzka kakao,

2 tyzkiwody,

0,25 kostki margaryny.

Cukier, wode i kakao wymieszaé, doda¢ do tego
rozpuszczong margaryne.
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TO NIE BYtA
DOBRA RUNDA

Druzyna Dabroczanki Pepowo skorniczyta runde jesienng
sezonu 2015/2016 dopiero na dziewigtym miejscu. Tak staby
wynik zielono-czerwono-niebiescy po raz ostatni
zanotowali cztery lata temu, kiedy zime spedzili na
jedenastej pozycji.

Przed tym sezonem w druzynie Dabroczanki doszto do
sporych zmian kadrowych, ktére na pewno miaty wptyw na
poczynania zespotu w rundzie jesiennej. Ekipe z Pepowa
opuscili Robert Norkiewicz, Lukasz Fabich, Dominik Snela
oraz Marcin Rejek. Do tego wszystkiego przez kontuzje nie
mogli zagra¢ Szymon Kedziora oraz Marcin Roszak, ktéry
wrocil dopiero na ostatnie mecze. Do druzyny przyszli
natomiast Eryk Moryson, Kamil NiedZwiedZ, Maciej
Krystkowiak oraz Jan Krajka.

Roszady i kontuzje spowodowaly, ze Dabroczanka nie
mogla przez calg runde ztapa¢ odpowiedniego rytmu, tak
jak to bylo w trzech ostatnich sezonach, kiedy zespot
potrafit wygra¢ nawet kilka spotkan z rzedu. Tym razem tak
nie bylo i zielono-czerwono-niebiescy skonczyli zmaganiaw

Piosik, Przybyszewski oraz Moryson, ktérzy na murawe
wybiegali po pietnascie razy. Najwiecej asyst zanotowat
Przybyszewski, bo az dziewied, a tuz za nim z szeScioma
decydujacymi podaniami znalazt sie Ptak, ktéry réwniez
ztapal najwiecej zoéltych kartek, bo az sze$¢. Ogodlnie
zielono-czerwono-niebiescy dostali 29 z6ttych kartonikéw
oraz dwa czerwone.

Oproécz spotkan ligowych Dabroczanka zagrata takze
jedno spotkanie w ramach Pucharu Polski OZPN-u Leszno.
Przeciwnikiem naszej druzyny byla Krobianka Krobia, ale
zespét z Pepowa nie mial probleméw z pokonaniem nizej
notowanego rywala i skonczyto sie zwyciestwem 4:0. Tym
samym na wiosne zielono-czerwono-niebiescy powalczg o
trzeci triumfw tych rozgrywkach.

Wyniki:

Dabroczanka 0:5 Obra

LKS Slesin 3:3 Dabroczanka
Dabroczanka 5:3 Grom
Gornik 2:1 Dgbroczanka
Dabroczanka 0:3 Polonia L.
Victoria W. 1:2 Dabroczanka
Dabroczanka 2:0 Victoria O.
SKP Stupca 1:1 Dabroczanka
Dabroczanka 3:2 Rawia
Polonia K. 3:1 Dabroczanka
Dabroczanka 2:3 Biaty Orzet
Dabroczanka 3:1 PKS Racot
Piast 0:1 Dabroczanka
Dabroczanka 3:0 Orzet
Olimpia 1:0 Dabroczanka
Obra 3:1 Dabroczanka

Najlepsi strzelcy

1. Dawid Przybyszewski — 12
2. Marcin Kaczmarek — 3

2. tukasz Ratajczak — 3

2. Jakub Borowczyk — 3

2. Eryk Moryson — 3

6. Kamil NiedZwiedz — 2

7. Konrad Kedziora - 1

tym roku dopiero na dziewigtym miejscu. Taka pozycja Tabela IV Iigi
powoduje oczywiscie, ze bilans druzyny nie jest| M- | Nazwa druzyny M| Z|R| P |Bramki| Pkt.
nadzwyczajny, podopieczni trenera Michata| 1. | Gdrnik Konin 16|13 | 1 | 2 | 45:11 40
Roszaka wygrali tylko sze$¢ spotkan, dwa| 2. | Obra Koécian 16 12| 3 | 1 | 39:11 | 39
sremisowaliipontesiiaz osiemporazek. |3, [ Biaty Orzet Kozmin Wikp. [ 16 [11[ 2 | 3 [ 30:17 | 35
uzym problemem zespotlu w minionej - -
rundzie byla gra obronna. Nie zawsze wszyscy 4. P?Iom_a LeszncI) - 161101 2 | 4 | 43:24 32
defensorzy byli do dyspozycji szkoleniowca i|_2- V'thr'a Wrzesnia 16110 1 |5 | 40:25 | 31
odbilo sie to na liczbie straconych bramek, bo| 6. | LKS Slesin 16| 7 | 4 | 5| 29:24 25
byto ich az 32, a w poprzednich sezonach| 7. | Victoria Ostrzeszéw 167 | 1| 8| 3534 | 22
Iz)ie{lonto-czl.e’rwolno:ll-1iel;ieslkirfl _ barcllzcc)l {ci?;Zko 8. | PKS Racot 16161 3] 7| 2028 21
ylo strzelic gofa. TToch feple) wygadalo 1o Wirg Dabroczanka Pepowo 16| 6 | 2 | 8 | 27:32 20
ataku, ale 27 bramek réwniez nie jest jakim$ - -
rewelacyjnym wynikiem, patrzac na potencjat| 10- | Rawia Rawicz 16| 51292034 | 17
ofensywny naszej druzyny. Co prawda Dawid| 11. | Grom Wolsztyn 16| 4 | 4 | 8 | 28:29 16
Przybyszewski strzelit az 12 goli i jest trzecim| 12, | Piast Kobylin 16| 5 | 1 |10| 25:32 16
StI‘Z.EItCye"l(n \Y 1l:ig'i,t{:llef‘ kolejm w tej klasyfikagji 13. | SKP Stupca 16 | 3 6 7 18:20 15
maja tylko po trzy trafienia. - -
Kontynuujac watek statystyczny, to zaden z 14 Po.|0n|.51 KepOo 1613 1617 ] 192 15
zawodnikéw nie wystapit we wszystkich| 15. | Olimpia Kofo 16| 4 | 2 10| 13:35 | 14
spotkaniach. Najblizej tego byli D. Piosik, A.| 16. | Orzet Mroczeh 16| 1 | 2 | 13| 14:52 5
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Krzekotowice 44, 63-830 Pepowo

tel. (65) 573-63-20, tel./fax (65) 573-66-00
e-mail: biuro@mir-zen.pl
kmpsspzoo@gmail.com

Z okazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia naszym klientom,
Jak i wszystkim Czytelnikom pragniemy zlozy¢ serdeczne Zyczenia

wielu szczgsliwych chwil w rodzinnym gronie.
Zyczymy takze, aby Nowy Rok byt dla Was

czasem zawodowej i osobistej pomyshosci.

T AR A EE RN
KONCENTRATY

KOMPONENTY PASZOWE ($r. sojowa, $r. rzepakowa, otreby pszenne i zytnie,
DDGS kukurydziany, wystodki suche granulowane)

OPAL (wegiel orzech, wegiel groszek, miat weglowy, eko groszek)
NAWOZY AZOTOWE

Oferujemy takze nasiona kukurydzy, chcemy przede wszystkim

zwroci¢ Panstwa uwage na odmiany hodowli FarmSaat.

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo rowniez odmiany rodzimej FarmSaats
hodowli ze Smolic, a takze wiodacych zachodnich producentow.




Wiesci Pepowa

\'i} MN%@M

PRASZAMY NA
;‘zmm SWi A‘E‘E@Z&ﬁg

C%w@g,m%r¢z orncee
6’ﬁ G wecepfe/
‘ 5q cuﬁw@ﬁ%%e
%W@%V<%mqgﬁwya@a%0
; "flﬁ ndiza ’ _’ ..."

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA'SWIATECZNE!
ANMSK| EP FIRMUWYeCZELUSCIN 6 \? 7

‘//‘

. WIEPRZUWE‘[RUZEBRAN]
ZD0WOZEN[DY KLIENTA'ERATIS %4

/ ;

7
{




