Nauczycielu!

kompetencji u rodzica

Wzmacniaj poczucie
— wspieraj go.




Nauczyciel zaangazowany to ten, ktdry zajmuje
sie nie tylko dzieckiem, ale i jego relacjami

w domu. Nie musi, a nawet nie powinien,
angazowac sie emocjonalnie w sprawy
rodzinne, natomiast w sytuacjach
niepokojgcych dobrze, gdy porozmawia

z rodzicem, wskaze mu odpowiednie osoby

i instytucje, ktére mogg pomac.

APEL UCZNIA

Zaakceptuj moje uczucia, zwtaszcza wtedy,
gdy nie jest mi tatwo, gdy ogarnia mnie ztosc
i lek. Naucz mnie, jak radzic sobie

Z emocjami.

Nie porownuj mnie z innymi. Jestem
wartosciowy taki, jaki jestem — ze swoimi
stabymi i mocnymi stronami.

Wystuchaj mnie uwaznie, zanim zaczniesz
oceniac.

Nie przyklejaj mi etykietek, nie jestem:
»grzeczny”, ,,spokojny”, ,, postuszny” czy
»ztosliwy”. Mozesz ocenia¢ moje zachowanie,
a nie mnie. Nie uogdlniaj zbyt pochopnie.
Pokaz mi, jak moge radzi¢ sobie ze stresem.
Znajdz dla mnie chwile czasu na osobistg
rozmowe, nie omawiaj moich probleméw

na forum klasy.

Nauczycielu!
Nie badz bierny — reaguj, gdy niepokoi Cie
zachowanie dziecka.




