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WYLOGU!J SIE!

Zapewne spedzasz teraz duzo czasu
przed komputerem lub z telefonem
w reku. Mozna z nich korzystaé

w bardzo fajny sposdb: dajg dostep
do rozrywki, pozwalaj na kontakt

z innymi. W zyciu zawsze dobrze
jest, gdy istnieje rownowaga,
dlatego warto czasem sie

wylogowac.

Czy wiesz, ze ...
Co dziesiagty polski nastolatek nalezy
do grupy zagrozonej lub

uzaleznionej od Internetu.

Zastanow sie chwile nad tym ile

czasu spedzasz w Internecie

i co tam robisz.
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Po czym poznac, ze moze zaczyna sie u Ciebie
uzaleznienie?

* Mimo préb nie potrafisz kontrolowaé
czasu, jaki spedzasz w Internecie.

» Zaniedbujesz swoje zainteresowania.

* Pojawity sie u Ciebie gorsze oceny.

* Wolisz spedzi¢ czas w Internecie, niz
spotkac sie ze znajomymi.

e Oszukujesz siebie i innych co do czasu
spedzonego w sieci.

* Twoje mysli ciggle krazg wokoét Internetu.

'U,"‘Z‘im;is: sie, gdy nie masz do ni
—+ Zaddynasz sie ktéci¢ z najblizszym

\|

znajdziesz na
iuzaleznieniabéhawioralne.pl



