Nie daj sie ztapac¢ w siec ...
uzaleznienia od sieci,

czyli jak nie stac sie
fonoholikiem.




Czy to Twoje zachowania?

* Twoj telefon jest wigczony catg

dobe, zawsze w zasiegu reki.

» Korzystajgc ze smartfona,
zapominasz czasami o swoich
podstawowych potrzebach, na
przyktad o gtodzie czy pragnieniu.

e Czujesz niepokdj w sytuacji braku
zasiegu lub roztadowanej baterii.

e Wielokrotnie w ciggu dnia
sprawdzasz, czy nie masz jakiegos
powiadomienia na telefonie.

o Caly czas jestes online. Czujesz sie
cztonkiem pokolenia ,always on”.

* Nie wyobrazasz sobie dnia bez
telefonu.

e Przez nadmierne uzywanie
smartfona ktdcisz sie

z najblizszymi.

Wiecej informacji znajdziesz na
www.uzaleznieniabehawioralne.pl



