
Lekcja edukacyjna dla 7-8 klas szkoły podstawowej i dla klas szkół 
ponadpodstawowych 

 
Temat:  
„Dopal dopalaczom”, czyli dlaczego nie warto próbować. 
 
Cele:  
1. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy dotyczącej zagrożeń płynących z 

próbowania środków psychoaktywnych (dopalaczy), 
2. wspieranie pozytywnych wzorców spędzania wolnego czasu, 
3. zmiana stereotypowych opinii o dopalaczach, 
4. wspieranie asertywnej postawy uczniów w sytuacjach nacisku grupowego. 
 
Potrzebne materiały: 

1. teledysk „Dopal dopalaczom”, Drużyna Mistrzów - Bosski, Kawas, Wiejak, 
2017 (materiał audiowizualny dostępny na YouTube),    

2. kartki A3 lub większe, 
3. pisaki, 
4. kredki. 
 
Metody i formy pracy:  
 projekcja teledysku, 
 dyskusja, 
 praca grupowa, 
 tworzenie plakatów, 
 „burza mózgów”. 
 
Czas trwania:  
1 godzina lekcyjna. 
 
 
 
 
 



Scenariusz: 
 
1. Przywitanie się z uczniami, przedstawienie tematu zajęć. Ustalenie zasad 

obowiązujących na zajęciach (słuchamy się nawzajem, wyłączamy telefony 
komórkowe, nie krytykujemy innych itd.). Spisujemy kontrakt, który 
podpisują wszyscy uczniowie. 
 

2. „Burza mózgów”. Prośba do uczniów o wypisanie na małych karteczkach, z 
czym kojarzą im się dopalacze. 

 
3. Przyklejenie karteczek na tablicy – omówienie skojarzeń wspólnie z 

nauczycielem. 
 
4. Oglądanie teledysku Drużyny Mistrzów „Dopal dopalaczom”. 
 
5. Podzielenie uczniów najlepiej losowo na 6 grup (lub mniej w zależności od 

liczebności klasy – min. 4 osoby w grupie). Każda grupa dostaje jeden cytat z 
teledysku, który musi zaprezentować w formie plakatu, komiksu, logo lub w 
innej formie graficznej. 

 
6. Prezentacja i omówienie prac. 
 
7. Podsumowanie zajęć – wskazanie na największe zagrożenia wynikające z 

zażywania dopalaczy. 
 
8. Rozdanie ulotek. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 1 

 

Cytaty z teledysku: 

 

„ta chemia, co zmienia młodego człowieka w zombi” 

 

„naćpaj się sportem i poczuj smak zwycięstwa” 

 

„dziś bądź mocny i pokonaj z nami dopalacze” 

 

„dziś bądź zdrowy i pozostań czysty w tym temacie” 

 

„dziś bądź dobry, sam dla siebie nie bądź nigdy katem” 

 

„dopalacze mogą wydobyć szatana z człowieka” 

 

 

 

 

 

 

 



Zestaw kart pracy dla nauczycieli na lekcje wychowawcze (dla wszystkich 
etapów edukacyjnych). Karty są ważnym źródłem informacji „przesiewowych”, 
dotyczących potencjalnych problemów dzieci w relacjach z rodzicami i innymi 
uczniami oraz zagrożeń związanych z używkami. Takie karty mogą być pomocne 
przy wstępnej diagnozie niepokojących zachowań dzieci – konsultowane 
później z pedagogiem/psychologiem szkolnym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Karta pracy nr 1 
 
Tytuł:   
Mój dom. 
 
Cel:  
Informacja dla nauczyciela o ewentualnych niepokojących sygnałach 
dotyczących funkcjonowania dziecka w domu rodzinnym. 
 
Grupa docelowa:  
Wszystkie klasy szkoły podstawowej. 
 
Opis:  
Dzieci dostają szkic domu i muszą w narysowane na nim cegłówki wpisać 10 
haseł, które kojarzą im się z domem.  
Pytania pomocnicze:  
 Pomyśl, co najbardziej lubisz w swojej rodzinie?  
 Jak najczęściej spędzacie razem czas?  
 Czy jest coś, czego się boisz?  
 Czy jest coś, co byś zmienił w swojej rodzinie? 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Karta pracy nr 2 

 

Tytuł:  
Moje miejsce w grupie/klasie. 
 
Cel:  
Informacja dla nauczyciela o ewentualnych problemach emocjonalno- 
-społecznych uczniów w klasie. 
 
Grupa docelowa:  
Wszystkie klasy szkoły podstawowej. 
 
Opis:  
Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy do samodzielnego uzupełnienia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

• Zaznacz rysunek, który Twoim zdaniem najlepiej obrazuje sytuację w Twojej  

grupie/klasie (jeżeli żaden z 4 rysunków, narysuj w piątym swoją wersję). 
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• Na poniższej skali zaznacz, jak się czujesz w Twojej grupie/klasie: 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Czy masz jakiś nierozwiązany konflikt z osobą lub osobami w Twojej grupie lub klasie? 

Jeśli tak, napisz jedynie liczbę takich konfliktowych relacji. 

 

• Tak - .............................. 

 

• Nie  


