Lekcja edukacyjna dla 7-8 klas szkoty podstawowej i dla klas szkot
ponadpodstawowych

Temat:
,Dopal dopalaczom”, czyli dlaczego nie warto prébowac.

Cele:

1. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy dotyczacej zagrozen ptynacych z
probowania srodkdw psychoaktywnych (dopalaczy),

2. wspieranie pozytywnych wzorcow spedzania wolnego czasu,

3. zmiana stereotypowych opinii o dopalaczach,

4. wspieranie asertywnej postawy uczniéw w sytuacjach nacisku grupowego.

Potrzebne materiaty:

1. teledysk ,Dopal dopalaczom”, Druzyna Mistrzow - Bosski, Kawas, Wiejak,
2017 (materiat audiowizualny dostepny na YouTube),

2. kartki A3 lub wieksze,

3. pisaki,

4. kredki.

Metody i formy pracy:
e projekcja teledysku,
e dyskusja,

® praca grupowa,

e tworzenie plakatow,
e ,burza mézgow”.

Czas trwania:
1 godzina lekcyjna.



Scenariusz:

1. Przywitanie sie z uczniami, przedstawienie tematu zajeé. Ustalenie zasad
obowigzujacych na zajeciach (stuchamy sie nawzajem, wytgczamy telefony
komodrkowe, nie krytykujemy innych itd.). Spisujemy kontrakt, ktory
podpisujg wszyscy uczniowie.

2. ,,Burza mdzgdéw”. Prosba do ucznidw o wypisanie na matych karteczkach, z
czym kojarzg im sie dopalacze.

3. Przyklejenie karteczek na tablicy — oméwienie skojarzen wspdlnie z
nauczycielem.

4. Ogladanie teledysku Druzyny Mistrzéw ,,Dopal dopalaczom”.

5. Podzielenie ucznidw najlepiej losowo na 6 grup (lub mniej w zaleznosci od
liczebnosci klasy — min. 4 osoby w grupie). Kazda grupa dostaje jeden cytat z
teledysku, ktéry musi zaprezentowacé w formie plakatu, komiksu, logo lub w
innej formie graficzne;.

6. Prezentacja i omdwienie prac.

7. Podsumowanie zaje¢ — wskazanie na najwieksze zagrozenia wynikajgce z
zazywania dopalaczy.

8. Rozdanie ulotek.



Zatgcznik nr 1

Cytaty z teledysku:

,ta chemia, co zmienia mtodego cztowieka w zombi”

»,nacpaj sie sportem i poczuj smak zwyciestwa”

,dzi$ badZ mocny i pokonaj z nami dopalacze”

,dzi$ badZ zdrowy i pozostan czysty w tym temacie”

,dzi$ badZ dobry, sam dla siebie nie bgdz nigdy katem”

,dopalacze mogg wydoby¢ szatana z cztowieka”



Zestaw kart pracy dla nauczycieli na lekcje wychowawcze (dla wszystkich
etapow edukacyjnych). Karty sg waznym zrédtem informacji ,,przesiewowych”,
dotyczacych potencjalnych probleméw dzieci w relacjach z rodzicami i innymi
uczniami oraz zagrozen zwigzanych z uzywkami. Takie karty mogg by¢ pomocne
przy wstepnej diagnozie niepokojgcych zachowan dzieci — konsultowane
podzZniej z pedagogiem/psychologiem szkolnym.



Karta pracy nrl

Tytut:
Moj dom.

Cel:
Informacja dla nauczyciela o ewentualnych niepokojgcych sygnatach
dotyczacych funkcjonowania dziecka w domu rodzinnym.

Grupa docelowa:
Wszystkie klasy szkoty podstawowe;j.

Opis:

Dzieci dostajg szkic domu i muszg w narysowane na nim cegtowki wpisa¢ 10
haset, ktdre kojarzg im sie zdomem.

Pytania pomocnicze:

e Pomysl, co najbardziej lubisz w swojej rodzinie?

e Jak najczesciej spedzacie razem czas?

e (zy jest cos, czego sie boisz?

e (Czy jest cos, co bys zmienit w swojej rodzinie?
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Karta pracy nr 2

Tytut:
Moje miejsce w grupie/klasie.

Cel:
Informacja dla nauczyciela o ewentualnych problemach emocjonalno-
-spotecznych uczniow w klasie.

Grupa docelowa:
Wszystkie klasy szkoty podstawowe;j.

Opis:
Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy do samodzielnego uzupetnienia.



e Zaznacz rysunek, ktory Twoim zdaniem najlepiej obrazuje sytuacje w Twojej

grupie/klasie (jezeli zaden z 4 rysunkdw, narysuj w pigtym swojg wersje).
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e Na ponizszej skali zaznacz, jak sie czujesz w Twojej grupie/klasie:

koszmarnie ok rewelacyjnie

e Czy masz jakis nierozwigzany konflikt z osobg lub osobami w Twojej grupie lub klasie?

Jesli tak, napisz jedynie liczbe takich konfliktowych relacji.



