Lekcja edukacyjna dla 7-8 klas szkoty podstawowej

Temat:

Dokad ide, czyli jak potrzeby wptywajg na nasze zachowanie.

Cele:

1.
2.

zapoznanie ucznidéw z rolg potrzeb w zyciu;

pokazanie uczniom, ze zazywanie substancji psychoaktywnych moze by¢
jedna z form zaspokajania potrzeb;

pokazanie uczniom, jakie mogg pojawic sie negatywne konsekwencje
zazywania narkotykow/dopalaczy lub picia alkoholu;

dostarczenie informacji, jak inaczej niz poprzez substancje psychoaktywne
mozna zaspokajac okreslone potrzeby.

Potrzebne materiaty:

1.
2.
3.

tablica lub flipchart,

kreda lub marker,

karty pracy: zatgcznikinr 1, 2 i 3 (potrzeba tyle kopii zatgcznikdw, ile
powstanie grup po podziale klasy — zalecana liczba grup to od dwéch do
czterech w zaleznosci od ilosci oséb w klasie).

Jesli istnieje taka mozliwosé najlepiej utozy¢ krzesta w kregu.

Czas trwania:

1 godzina lekcyjna.



Scenariusz:

1. Zapoznanie uczniéw z tematem lekcji. Zawarcie kontraktu z uczniami
poprzez pytanie: Co bytoby wam potrzebne, aby podczas lekcji czu¢ sie
bezpiecznie oraz méc swobodnie sie wypowiadacé? Wspdlne ustalenie
najwazniejszych zasad potrzebnych nauczycielowi oraz uczniom, zapisanie
ich i pozostawienie w widocznym miejscu przez catg lekcje.

2. Jednym z czynnikdw regulujgcych zachowanie cztowieka sg pojawiajace sie
potrzeby. Dla kazdego cztowieka inne potrzeby bedg wazne. Kazdg z potrzeb
zaspokaja¢ mozna na rézne sposoby. Kazda z nich bedzie oznaczata co$
innego dla kazdego cztowieka. Jesli jakas substancja psychoaktywna pomaga
zaspokajac¢ wazng dla nas potrzebe, istnieje ryzyko uzaleznienia.

3. Rozdanie uczniom tabelek z potrzebami (zatgcznik nr 3, dla kazdego po
jednej) i polecenie, zeby podkreslili na kartce 10 potrzeb, ktére sg dla nich
wazne.

4. Miniwykfad:

O uzaleznieniu méwimy wtedy, kiedy kto$ zaczyna odczuwac przymus
zwigzany z przyjmowaniem danej substancji lub powtarzaniem jakiegos
zachowania (uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznienia
behawioralne — np. od grania, hazardu, zakupdw). Zazycie substancji
psychoaktywnych (takich jak: alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze)
powoduje okreslone reakcje neuroprzekaznikowe. Zostaje pobudzony tzw.
uktad nagrody, ktéry powoduje, ze odczuwamy przyjemnosc. Podczas lekc;ji
skupimy sie na uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych.

Wedtug ICD 10 (Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i
Probleméw Zdrowotnych), aby méwi¢ o uzaleznieniu, muszg byc¢ spetnione
co najmniej 3 z 6 kryteriow:

e silna potrzeba lub poczucie przymusu przyjmowania okreslonej
substanciji,

e utrata kontroli nad zachowaniami zwigzanymi z przyjmowaniem
okreslonej substancji (rozpoczeciem, zakoriczeniem lub iloscig),



fizjologiczne objawy zwigzane z odstawieniem,

coraz wieksza tolerancja na substancje (potrzeba przyjmowania coraz
wiekszej dawki),

odczuwanie coraz mniejszej przyjemnosci bez spozywania okreslonej
substancji (coraz mniejsze zainteresowanie innymi rzeczami podczas

momentow trzezwosci),

przyjmowanie substancji mimo wystgpienia jej szkodliwych skutkow.

. Pytanie do klasy: Jak to sie dzieje, ze ludzie sie uzalezniajg?

. Miniwyktad:

Na to, czy kto$ uzalezni sie od substancji psychoaktywnych, wptyw ma wiele

czynnikdw. Miedzy innymi sg to czynniki:

genetyczne — ludzie rdznig sie miedzy sobg pod wzgledem sktonnosci do
uzaleznien, jedni mogg mie¢ wielokrotny kontakt z jakas$ substancjg i
nigdy sie nie uzaleznig, a innym wystarczy jeden, raz by uzaleznienie
szybko sie pojawito;

sSrodowiskowe — na uzaleznienie wptyw ma to, co myslg o alkoholu oraz
narkotykach ludzie wokdt nas, czy jest przyzwolenie np. na upijanie sie,
czy takie zachowania sg Zle widziane w okreslonych Srodowiskach;
schematy zachowan wyniesione z domu rodzinnego (np. czy podczas
rodzinnych spotkan pije sie alkohol).

Ze wzgledow psychologicznych do uzaleznienia dochodzi w momencie, gdy

uzywka zaczyna spetniaé okreslong funkcje w zyciu cztowieka, pomaga mu

zaspokajac rdzne potrzeby, zmienia jego nastrdj. Na przyktad gdy tatwiej jest

nawigzywac kontakty z rowiesnikami kiedy jest sie pod wptywem substancji

psychoaktywnej. Niebezpieczny jest moment, gdy cztowiek bez danej uzywki

nie potrafi funkcjonowad, np. bez alkoholu nie potrafi rozmawiaé z

rowiesnikami albo sie zrelaksowac.

. Podziat klasy na co najmniej 3 grupy. Kazda z grup dostaje przyktad

wypowiedzi nastolatkéw (zatacznik nr 1) oraz tabelki ( zatgcznik nr 2).



Filip, lat 17

Moi rodzice oczekujq ode mnie jak najlepszych ocen. Bardzo mnie stresuje,
kiedy na sprawdzianach cos mi sie nie powiedzie. Chciatbym dostac sie na
prawo, a wtasciwie to moi rodzice chcieliby, Zzebym skoriczyt takie studia,

i ciggle mowiqg mi, ze juz teraz musze miec najlepsze oceny w klasie. Moj
kuzyn kiedys powiedziat mi o amfetaminie, sprobowatem i od tego czasu nie
datbym rady bez wspomagania.

Ania, 18 lat

Jak sie napije, to jest weselej. Na co dzien jestem raczej smutna i nie mam
ochoty na nic. Mysle, ze moi koledzy z klasy nie poznaliby mnie, gdyby
zobaczyli mnie na imprezie. Alkohol sprawia, Ze nie mysle o tym, co zte, takze
o tym, ze zostawit mnie chtopak i od tego czasu moje zycie stracitfo sens.

. Omoéwienie opracowanych wnioskéw na forum, dyskusja. Warto zapytac
uczniéw, czy takie patrzenie na uzaleznienie cos zmienito w ich mysleniu.



Zatacznik nr 1

Filip, lat 17

Moi rodzice oczekujq ode mnie jak najlepszych ocen. Bardzo mnie stresuje,
kiedy na sprawdzianach cos mi sie nie powiedzie. Chciatbym dostac sie na
prawo, a wtasciwie to moi rodzice chcieliby, zebym skoriczyt takie studia, i ciggle
mowiq mi, Ze juz teraz musze miec najlepsze oceny w klasie. Mdj kuzyn kiedys
powiedziat mi o amfetaminie, sprobowatem i od tego czasu nie datbym rady bez
wspomagania.

Ania, 18 lat

Jak sie napije, to jest weselej. Na co dzien jestem raczej smutna i nie mam
ochoty na nic. Mysle, ze moi koledzy z klasy nie poznaliby mnie, gdyby zobaczyli
mnie na imprezie. Alkohol sprawia, ze nie mysle o tym, co zte, takze o tym, ze
zostawit mnie chfopak i od tego czasu moje zycie stracito sens.



Zatacznik nr 2

Jakie potrzeby prébuje
zrealizowac, korzystajac
z uzywki?

Jakie mogg by¢
ewentualne negatywne
konsekwencje/koszty
siegania po uzywke w
tej sytuacji?

Co moze zrobié innego,
zeby przyblizy¢ sie do
realizacji tego, co jest
dla niej/niego wazne
bez siegania po
uzywke? (pomysty).

Co jest potrzebne (lub
kto jest potrzebny),
zeby zwigkszy¢ szanse
na sukces tych
pomystow?




Zatacznik nr 3

potrzeby FIZYCZNE

potrzeby dot. AUTONOMII

e powietrza
e pozywienia

e wody

e schronienia

e ruchu

e odpoczynku

e snu

e wyrazania swojej seksualnosci
e dotyku

e bezpieczenstwa fizycznego

e wolnosci

e przestrzeni

e spontanicznosci
e niezaleznosci

potrzeby dot. KONTAKTU Z SAMYM SOBA

potrzeby dot. ZWIAZKU Z INNYMI LUDZMI

e autentycznosci

e wyzwan

e jasnosci

o Swiadomosci

e kompetencji

kreatywnosci

integralnosci

samorozwoju
autoekspresji/wyrazania swojego ,ja”
poczucia wtasnej wartosci
samoakceptacji

osiggniec

prywatnosci

sensu

e poczucie sprawczosci i wptywu na swoje zycie
e spoéjnosci

e stymulacji, pobudzenia

e zaufania

o celu

e waznosci

e bycia potrzebnym

e przynaleznosci

e wsparcia

e wspdlnoty

e kontaktu z innymi

e bliskosci

e wiezi

e uwagi, bycia wzietym pod uwage
e bezpieczenstwa emocjonalnego
e szczerosci

e empatii

e szacunku

e rownych szans, rGwnosci

e zrozumienia i bycia zrozumianym
e zaufania

e mitosci

e intymnosci

e wspotpracy

e wzajemnosci

e akceptacji

e waznosci

potrzeby dot. RADOSCI ZYCIA

potrzeby dot. ZWIAZKU ZE SWIATEM

e zabawy

e radosci

e tatwosci

® przygody

e rdznorodnosci/urozmaicenia
® inspiracji

e prostoty

e dobrostanu fizycznego/emocjonalnego
e komfortu/wygody
e nadziei

e piekna

e kontaktu z przyroda
e harmonii

e porzadku, spdjnosci
e spokoju

e pokoju




