Lekcja edukacyjna dla 4-6 klas szkoty podstawowej

Temat:
Czy wszystkie emocje sg nam potrzebne?

Cel:

1. ksztattowanie umiejetnosci wyrazania, rozumienia i radzenia sobie
Z emocjami,

2. wspieranie prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego,

3. profilaktyka uzaleznien.

Potrzebne materiaty:

film ,, W gtowie sie nie miesci”, rez. Pete Docter, 2015
tablica lub flipchart,
pisaki,

HwnNPe

karta pracy — zatgcznik nr 1.

Metody i formy pracy:
e projekcja filmu,

e ,burza moézgéw”,

e praca indywidualna,
e praca w grupach,

e dyskusja.

Czas trwania:
3 godziny lekcyjne.

Mozna poprosi¢ ucznidw o obejrzenie filmu w domu lub w ramach innych zaje¢:
klub filmowy, swietlica itd.



Scenariusz:

1. Przywitanie sie z uczniami, przedstawienie tematu zajeé. Ustalenie zasad
obowigzujacych na zajeciach (stuchamy sie nawzajem, wytgczamy telefony
komodrkowe, nie krytykujemy innych itd.). Spisujemy kontrakt, ktory
podpisujg wszyscy uczniowie.

2. ,Burza mdézgdéw” — uczniowie wymieniajg jak najwiecej emocji, ktore znajg
(nauczyciel zapisuje je na tablicy lub flipcharcie). Pytanie do uczniéw: czy sg

tu emocje, ktore sq nam zbedne? Wystuchanie opinii, bez oceny wypowiedzi.

3. Kroétka zapowiedz filmu (warto, aby nauczyciel wczesniej obejrzat go
samodzielnie).

4. Ogladanie filmu: 1 godzina 34 minuty.

5. Rozdanie kart pracy (zatacznik nr 1).

6. Omodwienie kart pracy w grupach, a nastepnie na forum grupy lub klasy.
Uwaga: nauczyciel zacheca do podzielenia sie swoimi przemysleniami, ale
nie zmusza do wypowiedzi.

7. Wyciaggniecie wnioskdw ptynacych z filmu.

8. Podsumowanie zajeé, rozdanie ulotek.



Zatgcznik nr 1

Karta pracy

e Jak nazywajg sie bohaterowie zamieszkujgcy umyst jedenastoletniej
Riley?

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................



e Sprébuj teraz stworzy¢ wtasng mape swoich uczué i emoc;ji.

Napisz/namaluj jakie emocje sg w Tobie teraz lub przypomnij sobie jakie$
wydarzenie i sprobuj zastanowic sie, jakie emocje wtedy odczuwates lub
odczuwatas. Oznacz gwiazdkg (*) emocje, ktére najczesciej Ci towarzysza.



e Zastanodw sie, jakie potrzeby kryja sie za przezywanymi przez Ciebie
emocjami: np. zto$¢, potrzeba bycia wystuchanym (gdy mowisz co$
waznego do mamy, a ona wpatruje sie w swaj telefon).



